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Premios de Reconocimiento Cientifico 2022

Estimados compafrieros:
Un afio mas convocamos los Premios de Reconocimiento Cientifico.

Como podréis comprobar se han realizado minimos cambios respecto a anteriores convocatorias. Quiza el mas
relevante se refiere a haber acotado la restriccion a concurrir a esta convocatoria solo a la situacion de haberse pre-
sentado “a un Premio de la misma categoria en dos ediciones consecutivas, si ha sido premiado en esa categoria en
la anterior convocatoria”.

Como en afios anteriores os exhorto a que vuestra actividad investigadora se plasme en la participacion en estos
premios. Si bien el periodo de presentacion de los premios coincide con el verano, os ruego que puesto que es de 10
semanas no dejéis para el final la presentacion de vuestros proyectos, articulos o comunicaciones.

Como siempre encantado de comunicarme con vosotros, un fuerte abrazo.
José Mariano Hernéndez | Director de la Fundacion Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia

Podéis consultar las Bases en la seccion de Anexos

Abierta la convocatona de los Premios a la Investigacion de la
Fundacion Mutual Médica con una dotacion total de 60.000€

Madrid, 12 de julio de 2022.- La Fundacion Mutual Médica, que tiene como mision la basqueda permanente del bien-
estar del médico, tanto en el dambito del cuidado personal como del crecimiento profesional, dentro de su programa
IMPULSAR(ME) ha abierto la convocatoria de la Beca Mutual Médica, la convocatoria del premio Dr. Font, asi como el
Premio TFG-Fundacion Mutual Médica), iniciativas que dan soporte a proyectos de investigacion médica que suponen
una contribucion decisiva a la comunidad médica y a la poblacion en general.

Podéis consultar las Bases en la seccion de Anexos



https://www.eladelantado.com/segovia/el-aumento-de-casos-covid-se-traslada-a-la-uci-del-hospital/

Comunicaciones del Colegio

DEMOGRAFIA MEDICA CASTILLA Y LEON (2019 - 2022)

Estudio presentado en las Cortes de Castilla el dia 3 de junio de 2022

Pulsa en la imagen para acceder al mismo

| CONSEJO DE COLEGIOS
OFICIALES DE MEDICOS
DE CASTILLA Y LEON

DEMOGRAFIA MEDICA DE CASTILLA Y LEON
Grupo de Trabajo

Analisis v Tendencias 2019 - 2022

“La ventaja de la experiencia es impagable en gente que

lleva hasta 35 anos de servicio”

Articulos relacionados con el Estudio de Demografia de Castilla y Ledn

Adjuntamos la informacion en la seccidn de anexos
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https://www.colegiosmedicoscastillayleon.com/pdf/DEMOGRAFIA-MEDICA-CASTILLA-Y-LEON-2019-2022.pdf

Secciones Informativas

CURSO DE INICIACION AL GOLF
Destinado a PROFESIONALES SANITARIOS - GRATUITO

4 horas dirigidas por un profesional de la PGA duranteel mes de Septiembre en fin de semana
Adjuntamos la informacién en la seccién de Anexos

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbana y rural

Interesados contactar con:
Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIAY REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIAY
URGENCIAS, MEDICINA FiSICAY REHABILITACION.

Interesados contactar con: Tf° 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.ngse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracion, en
horario de mafiana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

Tf° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia -

FUNDACION DE HEMOTERAPIAYY HEMODONACION DE CASTILLA'Y LEON.
BUSCA MEDICOS PARA LA REALIZACION DE COLECTAS DE DONACION DE SANGRE EN
TODAS LAS PROVINCIAS DE CASTILLAY LEON.

Condiciones: contratacién temporal para la sustitucion y atencion de necesidades de personal en colectas de
donacion de sangre.

Teléfono de informacion: 983 41 88 23 de 9:00 a14:00 de lunes a viernes

Correo electrénico: bolsa_empleo.chem@saludcastillayleon.es

Se necesita médico colegiado para trabajar en residencia de personas mayores en

Tordesillas (Valladolid).
Contrato indefinido de 21h/semana. Salario y horarios a convenir. Interesasdos, ponerse en contacto por mail al
siguiente correo electronico: cserrano@araliaservicios.es
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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PREMIOS DE RECONOCIMIENTO CIENTIFICO 2022

PREMIOS
1 Premio de 1.000 €* al mejor articulo
cientifico publicado en 2021.

2 Premios de 750 €* a las dos mejores
comunicaciones libres presentadas en
2021.

1 Premio de 6.000 € para los gastos de
realizacién del mejor Proyecto de Investigacion a
desarrollar en 2022/2024.

* Cuantia bruta, sin aplicar la correspondiente
retencion.

BASES DE LA CONVOCATORIA

1. Todo aspirante, a cualquiera de los premios,
debe estar colegiado en el Colegio Oficial de
Médicos de Segovia o haberlo estado durante
el afio 2021.

2. Todos los trabajos presentados a cualquiera
de los premios deberdn tratar sobre temas
sanitarios.

3. Los miembros del jurado no podran ser
autores principales de los trabajos o proyecto
presentados. En caso de ser coautores o
pertenecer al mismo Servicio o Centro de
Salud no calificaran los mismos, se
ausentardn de las deliberaciones de ese
premio y seran sustituidos uno a uno por los
miembros suplentes en el orden establecido
en la enumeracidén de los miembros del
jurado. Los miembros suplentes tendran las
mismas limitaciones que los miembros
titulares.

4. Elfallo del jurado es inapelable.

5. Cualquiera de los Premios podra declararse
desierto a juicio del jurado calificador. Ningun
premio serd acumulable para la convocatoria
siguiente.

6. Solo se podra conceder un premio a un
mismo colegiado.

7. El mismo colegiado no podra presentarse a
un Premio de la misma categoria en dos
ediciones consecutivas, si ha sido premiado
en esa categoria en la anterior convocatoria.

8. El plazo de presentacidon de los trabajos

comienza el dia 27 de Junio de 2021 y finaliza
el 4 de Septiembre de 2021.

9. Lostrabajos deberan entregarse o enviarse,

por correo ordinario o electrénico a la
siguiente direccion: Colegio Oficial de
Médicos de Segovia. Plaza de los Regidores n?
2- 40005 Segovia
(administracion@comsegovia.com),
indicando en el sobre o asunto “Premios de
Reconocimiento Cientifico”. Para los envios
por correo ordinario, dentro del sobre se
adjuntara el modelo de solicitud que se podra
descargar de la web del Colegio y que debera
enviarse a la vez por correo electrénico.

10. Los premios se hardn publicos en la pagina
Web del Colegio Oficial de Médicos de
Segovia (wWww.comsegovia.com). Asimismo,
se comunicara personalmente a los
galardonados a través de mail y correo
ordinario.

11. La entrega de los premios tendra lugar el dia
de la celebracién de la festividad de San
Cosme y San Damian, que tendrd lugar en la
segunda quincena de Septiembre.

12. Los ganadores de los premios deberan hacer
una breve exposicién de los trabajos a la
entrega de los mismos. Dispondran de 3
minutos con un maximo de 5 diapositivas
(excepto el Proyecto de Investigacién
premiado que dispondra de 7 minutos y un
maximo de 10 diapositivas). Es
imprescindible que el primer o segundo
autor del trabajo lo defienda y recoja el
premio.



ARTICULOS

¢ Solo se admitiran “articulos originales”
publicados en revistas de difusidn nacional o
internacional durante el afio 2021. Se
excluiran "cartas al director", "casos clinicos"
y "notas clinicas"

= El aspirante al premio debera figurar como
primer o segundo firmante del articulo.

= Debera presentarse el articulo original o una
fotocopia compulsada del mismo.

= Se tendrd en cuenta el indice de impacto de la
revista donde haya sido publicado el articulo.

COMUNICACIONES
¢ SOlo se admitirdan comunicaciones libres
(oral o pdster) presentadas a congresos
durante el afio 2021.
= El candidato debera figurar como primer
firmante de la comunicacion.

=  Se adjuntara original (libro de comunicaciones

del congreso) o fotocopia compulsada. En
caso de no disponer del original se admitira

original o fotocopia compulsada de la carta de

aceptacion de la comunicacién por parte del
Comité Cientifico junto con el resumen de la
comunicacion.

= Se valorara el tipo de congreso segun grado
de difusion (internacional, nacional,
autonémico o local).

PROYECTO DE INVESTIGACION

e lacandidatura del proyecto sera presentada
por el “Investigador Principal”

= No se admitiran “Ensayos Clinicos”.

= Sélo se admitirdn “Proyectos de
Investigacion Originales” en el momento
previo a su inicio o en curso. No se admitiran
trabajos finalizados.

= El premio consistird en un maximo de 6000 €,
con los que la Fundacion pagara los gastos del
proyecto que el Investigador indique.

= Los “Proyectos de Investigacidon” deberdn
desarrollarse en el plazo maximo de dos afios
a partir de la fecha de la concesion del
premio.

= Sien los plazos establecidos no se terminara
el trabajo, el premiado queda obligado a
devolver el importe integro del premio.

= Los “Proyectos de Investigacion” deberan
constar de Abstract (no mas de 250 palabras),
Introduccidn, Objetivos, Disefio del Estudio,
Material y Métodos, Dificultades esperadas,
Periodo de ejecucién, Memoria Econdmica y
Referencias Bibliograficas, con un maximo de
12 folios, a doble espacio y por una sola cara.

=  Se acompafiiara el correspondiente modelo de
Consentimiento informado escrito, segln
indica la legislacion vigente.

=  Asi mismo se acompanfara informe de la
Comisién de Investigacion de Area, en el caso
de tratarse de investigadores de SACYL, o de
la Comisiéon de Investigacion del Centro
privado correspondiente si no fueran
trabajadores del SACYL, asi como del Comité
Etico de Investigacidn Clinica de Segovia. Si
hubiera dificultades para disponer de estos
informes en el momento de la finalizacidn del
plazo, se aceptard un certificado de haberlos
solicitado y se remitiran cuando estén
disponibles.

= Entodas las publicaciones del trabajo de
investigacion debera figurar que esta
financiado por la Fundacién Cientifica del
Colegio de Médicos de Segovia.

= ElInvestigador principal del proyecto
premiado presentara en el dltimo trimestre
de 2023, memoria en que se describira el
trabajo efectuado durante el afio
transcurrido, asi como las publicaciones o
comunicaciones a que haya dado lugar. Asi
mismo, al finalizar el proyecto (si este
momento es posterior al 2023), enviara
memoria final del mismo.

= Una vez finalizado el trabajo sus resultados
seran presentados en el acto de la siguiente
convocatoria de Premios.

El Jurado de los Premios de Reconocimiento Cientifico
2022 estara compuesto por:

. Dra. Maria José Fernandez-Reyes Luis

U Dra. Eva M2 Ferreira Pasos

. Dra. Maria Soledad Fragua Gil

° Dr. Benito de la Hoz Garcia

MIEMBROS SUPLENTES
e Dr. Enrique Arrieta Anton
e Dr. Julio César Santos Pastor
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Premios a la Investigacion Médica 2022

Abierta la convocatoria de los Premios a la Investi  gacion de la
Fundacion Mutual Médica con una dotacion total de 6  0.000€

» La Beca Mutual Médica premia el mejor trabajo de investigacion con 25.000€.

* El Premio Dr. Font dota con 3.000€ al autor del mejor articulo sobre
investigacion médica.

« El Premio TFG-Fundacion Mutual Médica al mejor trabajo de fin de grado premia
con 2.000€ a los futuros médicos.

Madrid, 12 de julio de 2022.- La Fundacion Mutual Médica, que tiene como mision la
blsqueda permanente del bienestar del médico, tanto en el ambito del cuidado
personal como del crecimiento profesional, dentro de su programa IMPULSAR(ME)

ha abierto la convocatoria de la Beca Mutual Médica, la convocatoria del premio Dr.
Font, asi como el Premio TFG-Fundacion Mutual Médica), iniciativas que dan soporte
a proyectos de investigacion médica que suponen una contribucién decisiva a la
comunidad médica y a la poblacién en general.

La entidad convoca la Beca Mutual Médica , que este afio cumple 32 ediciones, y que
se dirige a los residentes de ultimo afio o los que han finalizado el MIR en los Ultimos
tres afios, y cuenten con un proyecto de investigacibn médica que necesite
financiacion. El primer premio estd dotado con 25.000€ y, ademas, la beca tiene dos
acceésits de 5.000€ cada uno.

" Recibir este premio de Mutual Médica supone un reconocimiento
importante a nuestro trabajo en la investigacién contra el cancer de
colon. Este premio ha servido para impulsar nuestro proyecto sobre
como un determinado subtipo de cancer de colon, de mal prondstico,
se hace resistente a los tratamientos dirigidos. Con él, hemos
mejorado nuestro conocimiento de la biologia del cancer de colon
BRAF mutado y nos ha ayudado a desarrollar nuevas estrategias
gue nos permitiran mejorar la eficacia de los tratamientos". Explica
el Dr. Francisco Javier Ros Montafia, ganador de la  Beca Mutual
Médica de la edicion del pasado afio 2021.

Creado en 2007 en honor al destacado inmundlogo y miembro del Consejo de
Administracién de Mutual Médica, el Premio Dr. J. Font es un reconocimiento a los
mejores articulos de investigaciéon con aplicacion potencial en la practica médica. El
galardon estéa dirigido a los profesionales de la medicina que han publicado durante el
afio anterior a la convocatoria un articulo sobre investigacion médica en una
revista indexada, nacional o internacional . El galardén remunera al ‘primer firmante’
del articulo con 3.000€ y contempla dos posibles accésits de 1.000€ cada uno.

Siguiendo con su propdsito de apoyar a los médicos jovenes, la Fundacién Mutual
Médica convoca por segundo afio consecutivo el Premio TFG-Fundacion Mutual
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Médica al mejor trabajo de fin de grado (TFG)
presentado por cada facultad participante, dotado con 2.000€ al primer ganador,
con dos premios para los finalistas de 1.000 € cada uno y con 500€ a todos los
participantes elegidos como mejores de su facultad.

La dotacion total de todos los premios asciende a los 60.000€, y la contribucion a
premios y becas a la investigacion forma parte del programa IMPULSAR(ME), un
conjunto de acciones llevadas a cabo por la Fundacién Mutual Médica que velan por el
desarrollo del médico.

En este sentido, la entidad acomparfia al profesional médico durante toda su vida,
desde su etapa de formacion hasta mas alla de su jubilacion a través de tres grandes
programas ‘CUIDAR(ME)’, IMPULSAR(ME)’ Y ‘CONCIENCIAR(ME)'.

“Encontrar recursos y financiacion para la investigacion médica
resulta dificil si estas empezando a ejercer. Para contribuir a resolver
esta situacion, hace 32 afios creamos la beca con el propésito de
apoyar activamente a la investigacion, que sin ella no serian posible
la creacion de nuevas terapias, el desarrollo de herramientas
diagndsticas innovadoras y la cura de enfermedades”, explica el Dr.
Alejandro Andreu, presidente de la Fundacion Mutua Médica.

Todos los residentes y médicos interesados en patrticipar tendran hasta el 30 de
septiembre para entregar sus candidaturas cumplimentando un formulario en la
pagina web de Mutual Médica. El acto de entrega de los premios y becas de Mutual
Médica seré presencial y tendra lugar en el mes de noviembre en la ciudad de Sevilla.

Acerca de la Fundacion Mutual Médica

La Fundacién Mutual Médica aglutina todas sus actividades en 3 grandes programas:
impusar(me), cuidar(me) y concienciar(me). Como entidad no lucrativa, revierte sus beneficios
en los mutualistas, en el colectivo y en la sociedad en general. La Fundacion Mutual Médica
centra su labor en acompafar al médico durante toda su trayectoria profesional para lo que,
entre otras acciones, lidera y promueve actividades de colaboracidon con otras entidades de
referencia, y esta comprometida con su formacion y la investigacion.

En el ambito de la investigacién médica, durante su trayectoria, la Fundacion Mutual Médica ha
financiado mas de 73 proyectos de investigacion por valor de 500.000 euros, ademas de dar
apoyo al trabajo de 38 hospitales en numerosas areas de especializacién. En el &mbito de la
formacién, la Fundacion colabora con 17 facultades de medicina, llegando a mas de 2.300
estudiantes. Asimismo, la Fundacion Mutual Médica cuenta con galardones como la
Beca Mutual Médica, el Premio Dr. Josep Font o el Premio al Mejor Trabajo de Final de Grado
(TFG) con el objetivo de incentivar la investigacién entre los facultativos mas jovenes.

En el ambito de la colaboracion con otras entidades, en 2021 la Fundacion Mutual Médica ha
reforzado su colaboracién con la Fundacién Galatea, el Centro de Vida Independiente y con la
Organizacion Médica Colegial (OMD) con quien colabora en proyectos de formaciéon y
divulgacion.

Acerca de Mutual Médica
Mutual Médica es una entidad creada y gestionada por médicos para dar un servicio a los
médicos; reinvierte en los mutualistas todos los beneficios que genera. En Mutual Médica el
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mutualista es, al mismo tiempo, propietario de la
entidad, y participa en la toma de decisiones a través de la Asamblea.

La misién de Mutual Médica es asegurar a los médicos para que puedan ejercer su profesion
con tranquilidad en toda una vida profesional, con especial atencion a los tres momentos que
generan una mayor inquietud: el comienzo de la vida laboral, el inicio de una actividad por
cuenta propia y la jubilacion.

Mutual Médica ofrece seguros que cubren las prestaciones de incapacidad laboral,
dependencia, vida y jubilacién, entre otros, sustentandose en tres valores fundamentales:
confianza, especializacion y compromiso.

Para mas informacion

Gemma Fornas Palleja
MUTUAL MEDICA
gfornas@mutalmedica.com
M: +34 652 575 096

Paloma Aguilera
LASKER

pafm@lasker.es
M: +34 690 696 122

Aitana Carceller
LASKER

acp@lasker.es
M: +34 619 740 016



Noticias de Segovia

Graciliano Estrada, presidente del Colegio de Médicos
«La ventaja de la experiencia es impagable
en gente que lleva hasta 35 anos de servicio»

El presidente de la institucidn colegial segoviana ensalza el papel que
jugaron galenos jubilados durante la pandemia de la covid

Graciliano Estrada (izq.), presidente del Colegio Oficial de Médicos de Segovia, en la presentacién del estudio
demografico. / EL NORTE

G CESAR BLANCO ELIPE
Segovia
“;E s Viernes, 8 julio 2022, 08:08
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El presidente del Colegio Oficial de Médicos de Segovia, Graciliano
Estrada, llama la atencion sobre el aumento de la proporcion de colegas
qgue han continuado la actividad tras cumplir los 65 anos.
Practicamente uno de cada diez galenos en activo en la provincia podia



estar jubilado y, sin embargo, alarga su vida laboral. Es una profesion
«vocacional», subraya el también jefe del servicio de Neumologia del
Hospital General. «Gracias a estos profesionales se cubren algunas
carencias de personal», valora el responsable colegial. Ademas, ensalza
«el papel que han jugado durante la pandemia del coronavirus»,
ofreciéndose a colaborar en la gestion asistencial aunque no estuvieran
en activo.

Graciliano Estrada elogia que los médicos que no se han retirado
cuando han cumplido la edad legal de jubilacion «lo estdn dando todo,
son uno mas en las plantillas y no tienen las consultas a medias». No
eluden responsabilidades, ni cargas ni cupos de pacientes, da a
entender el responsable de la institucion colegial segoviana. Esta
voluntad y la vocacion de servicio a las personas son las virtudes que
diferencian a los galenos que ahora deciden alargar su actividad
sanitaria mas alla de los 65 anos de las jubilaciones «forzosas» que se
produjeron en 2013 a raiz de la anterior crisis generalizada. «No puede
volver a ocurrir esto», sentencia en referencia a las 28 salidas que hubo
del Hospital General hace nueve anos tras la aplicacion de un decreto
de la Junta.

«Aquel motivo fue economicista», critica Graciliano Estrada, quien
apunta que medidas como aquella «no hace perder mucho talento
cuando no andamos precisamente sobrados de médicos». En este
sentido, defiende a ultranza «la impagable ventaja de la experiencia», ya
que hay facultativos con hasta 35 anos de servicio.

TEMAS Segovia (Provincia)
TENDENCIAS

Comentarios
4
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Noticias de Segovia

Los médicos que alargan su actividad tras la
jubilacion se han duplicado en Segovia

Hace tres afos, los facultativos en activo con mas de 65 afos suponian
el 4,8% del personal y ahora son casi el 10%

Un médico de un consultorio del alfoz de Segovia expende una receta a una paciente durante la pandemia. /
ANTONIO DE TORRE

CESAR BLANCO ELIPE
Segovia
Viernes, 8 julio 2022, 00:24
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El estudio sobre la demografia de la profesion médica pone de relieve
que hace tres anos, cuando se elaboré la anterior investigacion, los
galenos en activo que habian cumplido 65 anos representaban el 4,8%
de todos los facultativos que trabajaban en aquel momento en el
sistema publico de la provincia. Tres anos después, el informe



desarrollado por el Consejo de Colegios de Médicos de Castilla y Leén
que radiografia el perfil de las plantillas en la comunidad autonoma da
la razon a las instituciones profesionales que vienen advirtiendo desde
hace anos del paulatino envejecimiento de este personal sanitario y de
la ausencia de relevo generacional que supla las vacantes que dejan
quienes se retiran tras alcanzar la edad legal de jubilacion. En el
presente 2022, el porcentaje de médicos que siguen pasando consulta a
pesar de haber soplado ya 65 velas ha ascendido al 9,3% en Segovia.

El presidente del Colegio Oficial de Médicos, Graciliano Estrada,
subraya en sus conclusiones sobre la diseccién demografica del estudio
precisamente esta realidad ratificada por los numeros. «Se han
duplicado los médicos que alargan su vida laboral después de los 65
anos», afirma el también jefe de Neumologia en el Hospital General.
Segun la Gerencia de Asistencia Sanitaria, en la actualidad hay catorce
facultativos en activo que han optado por prorrogar su servicio.

5 2 3 anos es la edad media de las plantillas de médicos en
b activo en la provincia de Segovia.

Ademas, localiza estas prorrogas de la actividad en las plantillas que
desempenan sus atribuciones en el primer nivel asistencial de la
Atencion Primaria. Es decir, en los planteles de centros de salud y
consultorios. Estrada explica que en el &mbito hospitalario es mas
complicado que se den casos de médicos que retrasan su jubilacion a
pesar de haber cumplido la edad. Matiza que la razén no es tanto la
carencia que se da en particular en aquellas dreas que acusan mas el
deficit de cobertura de plazas, como son Traumatologia, Anestesiologia,
Dermatologia, Cirugia u Oftalmologia. Estos servicios suelen arrastrar
mas escasez de profesionales y mas complicaciones para hallar
especialistas que se incorporen a la plantilla deficitaria del centro
hospitalario. El presidente colegial apostilla que el motivo de que no
haya galenos de mas de 65 anos trabajando en el Hospital General hay
gue encontrarlo en la anterior crisis generalizada y en las medidas que
adopto la Junta en 2013, cuando «salieron de una tacada 28 medicos»,
algo que Estrada exige que «no vuelva a ocurrir».

«Equilibrado, no sobrado»



Esas marchas rejuvenecieron la edad media del personal facultativo en
la Atencion Especializada. Se produjo «una especie de vacio», explica el
responsable del Colegio Oficial de Médicos en la provincia, porque
aquella decision supuso la salida de practicamente una generacion de
galenos que fueron «los que abrieron el hospital». Por lo tanto, «ahora
hay menos personal para jubilarse», deduce Graciliano Estrada.

Esto quiere decir que «no va a ocurrir un relevo en los proximos seis o
siete anos», ya que hay una amplia representacion de médicos
especialistas incluidos dentro de la franja etaria que va de los 50 a los
60 anos. Esta plantilla «tiene un indice de reposiciéon equilibrado, que
no sobrado», apostilla el neumaélogo.

3 |7 facultativos por cada 100.000 habitantes es la ratio de la
dotacién de médicos en la Segovia, la mas baja de la
region.

Pese a este escenario menos apremiante en la atencion hospitalaria que
en los centros de salud y consultorios, no hay que obviar un informe
interno, realizado a partir de las valoraciones aportadas por los
diferentes servicios y unidades del complejo asistencial, que coloca
encima de la mesa la necesidad de aumentar la plantilla orgdnica en
medio centenar mas de galenos, como ha puesto de relieve la
Confederacion Estatal de Sindicatos Médicos (CESM). Seguin esos
calculos, el salto se concretaria en pasar de unos 250 facultativos a 300.

Por su parte, el reciente estudio demografico de la profesion evidencia
«la discriminacion» que sufren algunas provincias de la comunidad en
la gestion y provision de personal médico. Estrada define asi la carencia
de facultativos, ya que a fecha de febrero de este ano, la tasa de médicos
activos por cada 100.000 habitantes era de 379 facultativos, la mas
pobre de Castilla y Leon.
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CURSO DE INICIACION

AL GOLF

Destinado a PROFESIONALES SANITARIOS - GRATUITO
DENTRO DEL PROGRAMA DE PROMOCION DEL GOLF DE LA RFEG.

4 horas dirigidas por un profesional de la PGA durante
el mes de Septiembre en fin de semana

Inscripciones:
921 474 212 -David
reservas@lafaisaneragolf.es



Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
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El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Vazquez ve posible alcanzar
pronto el “pico” de la séptima ola

El consejero de Sanidad de la Junta de Castillay Leén participa en un desayuno informativo organizado
en Segovia, donde asegura que la situacion de las UCI de la Comunidad no es “todavia alarmante”

ELADELANTADO
SEGOVA

unn El consejero de Sanidad dela
Junta de Castillay Leén, Alejan-
dro VAzquez, sefiald que, sibienla
“transmisibilidad” del covid enla
Comunidad es “muyalta”, estadis-
minuyendo “la velocidad de creci-
miento” de laincidencia, lo queda
idea de que “es posible, conla pre-
cauciéndebida, quedentrodepoco
podamos aleanzar unasituacién de
pico”. Asi lo asegurd ayer antes de
participareneldesayunoinformati-
voorganizado por Executive Forum,
con la colaboracién de las farma-
céuticas Pfizery Abbot, en Segovia,

El consejeroreconocié que, aun-
quese haproducidoun “aumento”
delosingresos hospitalarios ordi-
narios y “muchos de ellos™ son por
covid, “otrabuena parte®esde per-
sonas que estdn “ingresados por
otrascosasy queestin con covid”,
“Afortunadamente, lasituaciénde
nuestras UCI todavia no es alar-
mante”, declar, antes de precisar
que, en este caso, hay “muchos mis
pacientes que estdn con covid que
los que han ingresado porel covid
como causa inicial”,

Cuestionadosobrelafaltadepro-
fesionales este verano debido alas
bajas por covidylos periodos deva-
caciones, el consejero sostuvo que
“hay que intentar congraciar los
derechos de los trabajadores alas
vacaciones, con laindisposicién de
los profesionales porlos contagios™

Al hilo de esto, VAzquez sefialé
que “¢s posible que tengamos que
readaptar la asistencia en algunos
hospitales y en algunos centros de
salud, como ya nos ha tocado ha-
cer, y hacer plan de contingencia”,
al tiempo que manifestd la inten-
cién dela Juntade “mantener todo
lo posible”los periodos dedescanso
delos profesionales. n

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, durante su intervencidn en el desayuno informativo.

DESAYUNO

INFORMATIVO
D. ALEJANDRO VAZQUEZ

Abbott

4
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Las consultas por la tarde se abriran de
forma voluntaria “si es necesario”

Con respecto ala posible congestion en la Atencién
Primaria, el consejerode Sanidad dela Juntade Cas-
tillay Leén, Alejandro Vazquez, asegurd que no se
pueden hacer“milagros” porque “nohay profesionales,
ni en Castillay Le6n ni en ningiin sitio que puedan
venir a sustituir o a apoyar este trabajo”, y defendié
quelatinica opcién viable es “aumentar las horas de
trabajode modovoluntario” paraabrirconsultas por
las tardes, algo que el Gobierno autonémico volvera
ahacer si considera que hay necesidad.

Sobre las medidas que prevé la Junta para paliar
unaposiblesituaciénde saturaciénenlos serviciosde
Urgencias en la Comunidad y de demora para con-
seguir cita en los Centros de Salud, el consejero in-
formé de que “el plan de descongesti6n, nosotros, si
lovemos necesario, volveremos aabrirel temadelas
tardes, comoseabrié, incentivadas, para poder pasar

consulta por la tarde, como ya se hizoa principio de
afio cuandola incidencia dela pandemia era pareci-
day, si es necesario, lo volveremos a hacer”,

Vézqueztambién destacéladificultad delacomu-
nidad paraincorporar alos profesionales sanitarios
de“cadavezmisespecialidades, inclusode Enferme-
ria”al sistema sanitario yla posibilidad de sumaren
Castillay Ledn el acceso ala medicina de precisién,
ala alta tecnologia sanitariay a los firmacos y me-
dicamentos de altoimpacto.

Enrelacional reciente cesedel gerente de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia, Jorge Elizaga, a quiensus-
tituye, de momento en funciones, el jefe del Servicio
de Urgencias del Complejo Asistencial de Segovia,
Luis Gémez de Montes, el conse¢jero comentd que
esterelevo "estd dentrodeunalégicanormal”trasla
llegada de un nuevo equipo ala Consejeria.

La covid se cobra
cuatro vidas en
Segovia desde

el martes y deja
292 casos

E.A.
SEGOVA

wes Laprovinciade Segoviaha
registrado en las dltimas tres
jornadas, desde el pasado mar-
tes -dfa de su 1ltima actuali-
zacién-, cuatro nuevos falle-
cimientos relacionados con la
covid-19, ocurridosenlasinsta-
laciones del Hospital General,
segtin comunic ayer la Con-
sejeria de Sanidad en su parte
epidemiolégico, en el que no-.
tificé un total de 292 casos de
laenfermedad desde el martes.

De acuerdo a estos datos,
la covid ha dejado en los ocho
primeros dias de julio el mis-
mo niimero de decesos en el
Complejo Asistencial que en
todo el mes de junio. Desde el
comienzodelapandemia, 442
personas han perdido la vida
en el Hospital con diagnéstico
covid positivo, sin contar los
fallecidos en residencias o en
susdomicilios duranteunadu-
raprimera ola.

LEncuantoalos contagios, la
provincia haregistrado desde
el martes un total de 292 ca-
sos, delos que 92 sehan detec-
tado en las iiltimas 24 horas,
la segunda cifra de contagios
mésaltadesde el mes defebre-
ro. En comparacién con el mis-
mo dia delasemana anterior,
Segovia ha anotado ahora 21
casos més enunajornada. En
términossemanales, 1a provin-
cia ha sumado 601 contagios
desde el viernes pasado.

En el Hospital General, el
nivel de ocupacién disminuye
respecto al martes, especial-
menteen planta, donde el nii-
mero de personas hospitaliza-
das con covid ha cafdode 53 a
45 en solo tres dias. También
mejora la situacién en UCI,
que en estos momentos tiene
ados personasingresadas con
este diagndstico, frente a los
tres del martes.n
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Més de la mitad de los 45 hospltallzados
con covid ingresaron por otras patologias

La enfermedad se cobra
cuatro vidas en solo

48 horas, algo que no
sucedia desde
mediados de enero, en
elapogeodelasextaola

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La oleada de la covid-
19 no solo se ha dejado notar en
un aumento de la ocupacién de
camas hospitalarias —el comple-
jo segoviano tiene cubiertas el
13,23% con 45 pacientes posi-
tivos, lo que la sitia en este as-
pecto en riesgo alto de contagio—
y en una mayor presion asisten-
cial tanto para los equipos de la
Atencién Primaria como para
los profesionales de Especiali-
zada, sino que también se acu-
sa en una creciente mortalidad
inducida por la infeccién de po-
blacién envejecida y con pato-
logfas previas que la hacen més
vulnerable si cabe. En tan solo
dos dias, el Hospital General ha
lamentado cuatro defunciones
de pacientes con coronavirus.
Tres se notificaron el miércoles
y una, el jueves. Solo ha habido
una jornada tan letal en lo que
va de 2022 como la de este pa-
sado 6 de julio. Fue el 15 de ene-
ro. Hace casi siete meses.

Es mds, el centro sanitario de
referencia en la provincia no pa-
decia cuatro muertes en un in-
tervalo de 48 horas a consecuen-
cia de las complicaciones patolé-
gicas causadas por la covid o por
el propio contagio desde el 17 y
18 de enero de este aiio, cuando
la sexta ola estaba en pleno apo-
geoy se disparaban los positivos
e ingresos.

De las 45 personas que per-
manecian ingresadas a fechade
ayer, 23 fueron internadas por
otros motivos diferentes y el po-

Sabado 09.07.22
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Fallecidos en el Hospital General de Segovia desde el inicio de la pandemia

Por meses desde marzo de 2020
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«La dosis de recuerdo aumenta
exponencialmente la inmunidad»

C.B.E.

SEGOVIA. La vacunacion frente
al coronavirus sigue activada en
las dependencias habilitadas en
la Biblioteca Publica. El frenesi
de inyecciones no es'el de co-
mienzos de afio cuando estaba
en pleno desarrollo la campaiia
de la dosis de refuerzo, y toda-

via es mucho menor que un afio
atrds, cuando tal dia como hoy
se pusieron 2.613 inyecciones.
La responsable de la vacunacién
contra la covid de Atencién Pri-
maria, Judit de Santos, da fe de
la reduccidn del ritmo, por otra
parte légico porque hay mucha
poblacién que ha cumplido con
las fases de inmunizacion. En

concreto, el 86,2% de los resi-
dentes tienen dos dosis puestas.
El porcentaje baja al comprobar
que la cobertura alcanzada has-
ta ahora por la tercera de refuer-
zo rebasa ligeramente el 59%.
Esto se debe al aluvién de con-
tagios que hubo entre diciembre
de 2021y febrero de 2022. Esas
personas tenian que esperar cin-

CO Imeses para vacunarse; pero.

hay muchas que atin no lo han
hecho. De Santos apunta que una
de las motivaciones que estan
detectando en quienes acuden
arecibir el suero son las vaca-

ciones. «Necesitan la pauta com-
pleta para viajar», explica la res-
ponsable, quien calcula que «en-
tre el 60% y el 70% de las dosis
que se ponen son de recuerdo».
El hecho de juntarse ambos in-
tereses hace que la ralentizacion
del ritmo de vacunacién sea «re-
lativos, situdndose en torno a en-
tre 40 y 60 inoculaciones diarias.
Judit de Santos anima a los se-
govianos que estén pendientes
avacunarse contra la covid, ya
que «la inmunidad que se alcan-
za con la dosis de recuerdo au-
menta exponencialmente»

sitivo se les diagnosticd una ve:
hospitalizados a través de las per-
tinentes pruebas de detecciér
molecular que se practican, por
ejemplo, a los pacientes que var
a ser intervenidos quirirgica-:
mente, informa la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Segovia

Un 17% menos en planta

Los datos de hospitalizaciones
a causa de la infeccién y de agra:
vamientos de afecciones causa-
das por la covid-19 revelan ur
descenso de la ocupacién en plan:
ta. El cuarto piso del complejo sa-
nitario segoviano sigue teniendc
habilitadas ambas alas para aten-
derlos ingresos; sinembargoalc
largo de los tiltimos tres dias, des:
de laactualizacion que hizo el mar:
tes 5 de este mes de julio la Con:
sejeria de Sanidad, se ha pasadc
de prestar asistencia a 53 pacien
tes a tratar a 45 personas.

Es un descenso de las hospita-
lizaciones relacionadas con el co-
ronavirus de casi el 17%. Hay nue:
ve enfermos menos internados er
planta que a principios de la se-
mana. Ademas, la Unidad de Cui-
dados Intensivos (UCI) del com:
plejo hospitalario acoge a tres en:
fermos con diagnosticos criticos
que estan infectados.

Desde que estallara la crisis sa:
nitaria por la irrupcién del coro-
navirus, de ello hace dos afios )
cinco meses aproximadamente,
el Hospital General de Segovia hs
lamentado 442 defunciones de
personas infectadas por el virus
Si se suman los lutos de personas
fallecidas en las residencias, er
sumayoria durante la primera ol
de la pandemia, y las que murie-
ron en sus domicilios, el corona:
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La Juntaintentara no tocar
los descansos y sopesa
abrir centros por la tarde

El consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vazquez, defendié ayer
que el planteamiento de su
érea es «intentar congraciar
los derechos a vacaciones» de.
los trabajadores, que «bien se
lo han ganadow», con las bajas
por covid, «Nuestra intencién
es mantener todo lo posible los
periodos de descanso de los
profesionales», resumid, El
responsable regional no oculté
que por la mayor incidencia
entre el personal se tenga que
«readaptar la asistencia en al-
gunos hospitales y en algunos
centros de salud», que podrian
abrir por las tardes.

LA CIFRA

.J jg}c.)

personas han fallecido en Se-
govia por o con covid, desde
marzo de 2020. Se incluyen las
muertes en el hospital, en re-
sidencias y en los domicilios.

virus estd detrds de 1.155 ébitos
en la provincia.

Enlo que va del presente ejer-
cicio (cuyo calendario ha desho-
jado 190 dias), la covid estd vin-
culada a 55 fallecimientos con-
tabilizados en el complejo sani-
tario. Estas muertes se han dis-
tribuido en 45 jornadas en las
que la enfermedad se ha cobra-
do al menos una vidd este afo. El
ritmo de la mortalidad durante
el presente 2022 es de dos 6bi-
tos cada semana, ocho al mes.

Sin embargo, la evolucién de
la pandemia no se define por un
promedio ni responde a la 16gi-
ca de una regla de tres. Fluctda,
toca arrebato o retirada sinun
canon establecido o comporta-
miento homogéneo, aunque esti
claro que la vacunacién y las me-
didas de prevencién han cons-
truido diques de inmunizacién
que han contenido la expansién
y, por lo tanto, la mortalidad.

De momento, este julio, con
solo nueve jornadas desconta-

das, casi iguala la luctuosa me-
dia mensual. Siete muertes en
nueve dias. Por desgracia, en este
marge temporal, el Hospital de
Segovia ha lamentado la misma
cifra de fallecidos con el corona-
virus que en todo el mes anterior.
Ya es uno mas que en el conjun-
to de mayo y tres mas que las que
se contabilizaron en marzo y
abril, respectivamente.

Hasta ahora, los meses més le-
tales del coronavirus en lo que
va de aiio son febrero, con ocho
dbitos, y enero, en el que dispa-
raron los fallecimientos hasta
acabar con 19.

Cercanos al pico

El consejero de Sanidad de la
Junta de Castilla y Ledn, Alejan-
dro Vizquez, manifesté ayer, en
una visita a Segovia, que el pico
de la onda de la pandemia que
ha provocado el aumento de
contagios y de ingresos en los
complejos asistenciales de la
comunidad estd cerca. Esas pa-
labras coinciden con la evolu-
cién que se extrae de la situa-
cién epidemiolégica actual que
presenta la provincia, a pesar
del repunte mortal.

Esto obedece a un mayor rit-
mo en la concesion de altas mé-
dicas, como se deduce también
de los nimeros publicados ayer
por Sanidad. Desde el miérco-
les se han tramitado 25 recupe-
raciones que han significado la
vuelta a casa de los pacientes;
aunque dentro de este capitulo
también se cuentan las cuatro
altas por defuncion. En el mis-
mo espacio de tiempo, se han
producido quince nuevos ingre-
sos en el complejo hospitalario
por casos de coronavirus..

En cuanto a la deteccién de
nuevos contagios, desde el miér-
coles se han contabilizado 92
diagnésticos ratificados a través
de las pruebas realizadas. El an-
terior dato que facilitd la Admi-
nistracién regional correspon-
diente al pasado fin de semana
indicaba la confirmacidn de 98
nuevos casos positivos. Por lo
tanto, esta evolucién y lade la
ocupacién de camas hospitala-
rias pone de manifiesto una ten-
dencia a la estabilizacién, como
ha anticipado el consejero, en el
repunte que se observa desde me-
diados de junio,
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Alejandro Vézq-uez (centro), flanqueado ayer por José Mazarias y Luis de-ez de Montes (derecha). icaL

El consejero ratifica que Gémez
de Montes es «idéneo» para liderar
la gestién sanitaria en la provincia -

Bajar las listas de espera,
mejorar las condiciones
de trabajo y una Primaria
«lo mds cercana posiblen,
los retos sefialados por
Alejandro Vazquez

EL NORTE

sEGoviA. El méximo responsa-
ble de la sanidad autonémica
Sanidad, Alejandro Vdzquez, ma-
nifestd ayer que el relevo al fren-
te de la Gerencia de Asistencia
Sanitaria de Segovia entra «den-
tro de una légica normal» con la
llegada de un nuevo equipoala
consejeria. «Sin menospreciar
ni criticar a a nadie, creemos
que la persona mas idénea en
estos momentos es Luis Gémez
de Montes para realizar este tra-
bajo», afirmd el consejero antes

~ de participar en un desayuno

informativo.

Viazquez, acompaniado por el
delegado territorial de la Junta,
José Mazarias, y por el jefe del
servicio de Urgencias y gerente
provisional tras la semana pa-

sada de Jorge Elizaga, agrade-
cié a éste ultimo el trabajo de-

sarrollado durante su etapa, ya:

que ha tenido que hacer frente
a «todo el impacto y el embate
de la pandemia en Segovia».

El consejero recordd las di-
rectrices encomendadas al nue-
vo gerente, que encuanto ala di-
reccion del Hospital General ten-
dré que gestionar y reducir las
listas de espera y mejorar las con-
diciones de trabajo dentro del
complejo asistencial. Por su par-
te, en el &mbito de la Atencién
Primaria, el responsable de la po-
litica sanitaria regional apuntd la
necesidad de «<hacer una aten-
cién lo mds cercana posible al ciu-
dadano». Vizquez reconoci6 que
es plenamente consciente de que
son «objetivos féciles de decir
pero dificiles de alcanzars, segiin
las declaraciones recogidas por
la agencia Ical.

Convocatoria publica

Hace una semana, la Consejeria
de Sanidad de la Junta de Casti-
lla y Ledn informé del inicio del
proceso pertinente para mate-

rializar el relevo y nombrar un
nuevo gerente de Asistencia Sa-
nitaria de Segovia en sustitucién
de Elizaga. Este pasado lunes,
por su parte, el procurador au-
tondmico en las Cortes de Casti-
lla y Ledn por el Partido Popular
(PP) del PP por Segovia, José Luis
Sanz Merino, reconocié discre-
pancias de la consejeria con el
exgerente. Su sustitucién se hard
por convocatoria publica, me-
diante el sistema de libre desig-
nacion, con el plazo correspon-
diente de solicitud para que los
interesados puedan concurrir.
Sanidad indicé que, hasta que
se resuelva el procedimiento, el
jefe de Urgencias del complejo
asistencial, Luis Gomez de Mon-
tes, asume las funciones de ge-
rente. No obstante, la posibili-
dad de que ocupe de manera de-
finitiva el cargo es muy elevada,
como se desprendid de las pro-
pias palabras del consejero.
Goémez de Montes también
sumé su agradecimiento ala la-
bor de Elizaga y de todo «el en-
tramado personal y de recursos
asistenciales» de la provincia.

Los mejores preclos, la mejor calidad. Juntos creamos hogar.
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El 53% de la poblacion regional sufre

Sabado 09.07
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sobrepeso, un 4% mas que hace diez aino:

Lasanidad publicayla
privada crean programas
y unidades para prevenir
y abordar la obesidad,
especialmente la grasa
abdominal

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Es un tépico ya de-
finir a la obesidad como la gran
pandemia del siglo XXI; pero los
datos avalan que es y serd unim-
poriante problema de salud, antes
circunscrito especialmente a la
cultura norteamericana, ahora
Europa es una gran protagonista
y Espaiia no es una excepcion. La
Organizacion Mundial de la Sa-
Tud (OMS) lleva mucho tiempo avi-
sando de los problemas parala
salud y recoge que, desde el afio
1975, las personas con obesidad
précticamente se han triplicado
en todo el mundo,

En Castilla y Ledn, ¢l 58% de la

- poblacion tiene problemas de im-
poriancia de exceso de peso, fren-
te al 63,6% de media en Espania.
En ambos datos el aumento, algo
variable seglin registros, ronde
los cuatro puntos en los {ltimos
diez anos. El Estudio Nutricional
de la Poblacién Espafiola (ENPE),
publicado en la Revista Espafio-
la de Cardiologia (REC), arroja esa
prevalencia, similar a la de la En-
cuesta Nacional de Salud o el 1l-
timo Informe Regional Europeo
de Obesidad que publicé la OMS
este 2022. E1 21,5% de los caste-
llanos y leoneses tiene obesidad,
sin diferencias entre hombres y
mujeres, y el 36,5% presenta so-
brepeso. Unos datos que bajan al
22% yal 31,6% en la media na-
cional. Tanto la obesidad como el
sobrepeso aumentan con la edad
y alcanzan sus peores datos a par-
tir de los 65 arios.

Las comunidades con las tasas
de obesidad més altas son Anda-
lucia y Galicia (26,7%), seguidas
por el Principado de Asturias
(26,2%) y la Regién de Murcia
(25,796). Baleares (11,7%), Cata-
luria (16,1%6) y Pais Vasco (16,5%)
cuentan con las tasas de obesi-
dad més bajas.

La doctora Carmen Pérez-Ro-
drigo, primera firmante del estu-
dio, explica que «el nivel socioe-
conémico y el tamaiio del hibitat
también se asocian significativa-
mente con la obesidad». De esta
forma se observan mayores tasas
de obesidad en poblaciones de
menor nivel socioecondémico,
mientras que existe una asocia-
cién significativa entre la proba-
bilidad de obesidad y el tamarfio

de lalocalidad de residencia, con
menores tasas en localidades de
entre 15.000 y 50,000 habitantes
respecto a las de menos de 5.000.
El exceso de peso es grave un pro-
blema de salud, y en particular,
lagrasa visceral, untipo de gra-
sa que se localiza en la cavidad
abdominal, cerca de algunos 6rga-
nos vitales y se asocia con mayor
riesgo de desarrollo de enferme-
dades cardiovasculares, princi-
palmente infarto y aterosclero-
sis, debido a que este tipo de gra-
sa también puede depositarse en
el corazon.

De ahi, que tanto la sanidad pu-
blica como la privada trabajen en
su prevencion y tratamiento. Sacyl
harecordado a los centros de sa-
lud Ia necesidad de este abordaje
y pide que se mejore el seguimien-
to desde los centros de salud en
ni-

Sistema q;.lin:lrglco Da \flci del hospital Campo Grande Recoletas de Valladolid. e norTe

fios de dos a 14 afos y que alos
diagnosticados se les realice, al
menos, dos controles de peso al
aio, junto a las recomendaciones
de dietay cuidados que conlleva.

Por su parte, la iniciativa pri-
vada ha desarrollado unidades
especificas frente a este proble-
ma, Recoletas ha creado las pri-
meras en Valladolid y en Segovia.
En-la primera, el Hospital Cam-
po Grande acoge un servicio por
el que han pasado, desde octubre

El 21,5% de los castellanos
y leoneses tiene ohesidad,
sin diferencias entre
hombres y mujeres,

y el 36,5%, sobrepeso

del 2021, 150 pacientes. Con una
edad media de 49 afios, la con-
sulta es mas habitual en mujeres
(72%) que en varones (28%). De
todos ellos, el 75% tienen obesidad
yel 25%, sobrepeso. Ademads, el
55% de las personas tienen un
alto grado de grasa visceral, «que

-es ]a mds peligrosa que da lugar

a otras enfermedades como dia-
betes tipo 11, hipertensién», apun-
tan fuentes de la empresa sani-
taria. En Segovia, que laimplan-
t6 este pasado mes de eneroy ya
ha atendido 30 personas con pro-
blemas de peso y ofras 72 pacien-
tes derivadas al servicio de Nu-
tricion.

Los nuevos datos publicados
en Revista Espaiiola de Cardiolo-
gia encuentran una asociacién
positiva entre el sobrepeso y la
obesidad con la dislipemia y la hi-

pertensidn arterial, del mis
modo que la obesidad se asg
con una mayor probabilidad
desarrollar diabetes mellitus.
coexistencia de dislipemia, hif
tension arterial y diabetes co
obesidad es significativame
mayor en las mujeresy en el g
po de edad de 65 afos o més»,
talla la investigadora.- La ob
dad contribuye a la apariciér
enfermedades cardiovascula
y otras enfermedades crénic:
se asocia con una peor calidac
vida y mortalidad prematura.
es0, la doctora Pérez-Rodrigo ¢
taca que «es imprescindible
ner en marcha estrategias p
ventivas que favorezcanlaa
cuacion de los habitos alimer
rios, el aumento de la activic
fisica y la reduccion del seder
rismo desde edades temprans

A.S.

vALLADOLID. Recoletas Red Hos-
pitalaria ha sido premiada con
el "European Private Hospital
Awards'. El galardén, concedi-
do porla Unién Europea de Hos-
pitales Privados y entregado en
Lisboa, de la que forman parte

5.000 hospitales y clinicas pri-

Recoletas, mejor proyecto
europeo de prevencion

vadas de diecisiete paises de Eu-
ropa, reconoce el compromiso
de Recoletas para frenar la obe-
sidad en Castillay Ledn, en don-
de son muchas las personas con
sobrepeso y obesidad y en don-
de, ademds son alarmantes los
indices de estas patologias en-
tre la poblacién infantil.

Hace casi un afio que Recole-

tas inauguré una Unidad de Obe-
sidad en el Hospital Recoletas
Campo Grande de Valladolid con
«el inico propésito de ayudara
las personas con obesidad a per-
der peso de manera efectivay
seguray prevenirles de muchas
de las consecuencias que tiene
esta patologia en su salud: en-
fermedades crénicas, diabetes,
hipertension arterial, enferme-
dades cardiovasculares, algunos
tipos de cdncer e incluso proble-
mas de autoestiman».

En enero de este afio entro en
funcionamiento una segunda
Unidad de Obesidad, en el hos-

pital Recoletas de Segovia, ta
bién para promover hébitos:
mentarios y estilos de vida se
dables entre las personas
problemas de sobrepeso.

Ambas unidades cuentan ¢
equipos médicos multidisci
nares de cirujanos bariatric
endoscopistas, endocrinos,
dicos de Familia, nutricion
tas y psicologos quienes ad:
tan los tratamientos a las ne
sidades de cada paciente (n
dicos, endoscopicos o quir
gicos) y se encargan ademas
su acompanamiento durar
todo el proceso.
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Castilla y Leén, a punto de elevar su riesgo
por contagios de coronavirus al nivel alto

Los hospitales vuelven
a la ocupacién por covid
del mes de eneroy
comienza a repercutir
en la UCl el aumento

de ingresos

A.S.

vaLLaporip. Pequena fue la tre-
gua. La p ndemia da pasos de gi-
gante y eso que solo se miden los
casos entre los hospitalizados y
los mayores de 60 afos. Los in-
dicadores anuncian que Castilla
y Ledn estd a un paso de regis-
trar un aumento del nivel de ries-
go al alza, hasta alcanzar de nue-
vo nuimeros rojos. Son 1:133,08
por cada cien mil habitantes los
actuales casos de covid anotados
oficialmente en 14 diasy 654,20,
los acumulados en una sola se-
mana. Una cuantia que anuncia la
continuidad al alza de los datos
quincenales. Con estos datos, y
el ritmo de crecimiento registra-
do desde mediados de junio, en
pocos dias la comunidad saltara
a los 1.500 positivos y con ellos
ala alerta glta, como ya lo han
hecho varias comunidades no
obstante.

Es mis, Avila ya estd pintada
de rojo en el balance semanal y
el quincenal y Palencia, Salaman-
cay Sorialo estin en el repasoa
siete dias. El resto no se mueve
demasiado lejos y solo Leén y, so-

Usuanos de autnbuses urbanos de Va!ladohd suben con mascari!las RJ.

bre todo, Burgos atin se mantie-
nen por debajo del millar.

La repercusién en los hospita-
les hace tiempo que se deja very
ya coincide con la que hubo en
enero. Ya duplicaba en el balan-

ce del martes los ingresos de diez-

dias antes hasta los 792 en plan-
tay en el nuevo parie de esle vier-
nes crecen los pacientes hasta
los 801 y en UCI, a donde toda-
via no habia llegado la repercu-
sion, se aleanzan ya los 34 enfer-
mos bajo cuidados criticos.

Castillay Leén lleva desde el 5
de mayo pasado en riesgo medio
tras solo cuatro dias que se ele-
voalaltoy fue el 16 de marzo su
ultima jornada en alerta baja.

Y en esta contabilidad solo de
poblacién vulnerable, el viejo se-
maforo ya habria disparado to-
das las alarmes. Aquel compen-
dio de indicadores sefialaba los
250 casos por cien mil habitan-
tes como riesgo extremo en po-
blacién general y los 150, entre
los de mds de 65 afios, claro que

EN CIFRAS

10.977

- nuevos positivos registra Cas-
tilla y Le6n en la Giltima sema-
na -

54

fallecimientos mds con covid
se han producido desde el par-
te del anterior viernes

- Palencia, Salamanca,
Soria y, sobre todo, Avila
registran una tasa
semanal que anuncia una
gran incidencia a 14 dias

entonces el sistema sanitario es-
taba saturado y habfa muchos
mds procesos graves. Ahora son
leves y moderados en su mayo-
ria, pero no todos. E1 219% de las
muertes de la comunidad toda-
via lo son por covid y, en la ulti-
ma semana, han muerto infecta-
das 54 personas.

Castilla y Ledn ocupa la nove-
na posicién entre todas las co-
munidades ylas dos ciudades au-
ténomas en cuanto a inciden-
cia;pero toda Espafia camina ha-

cia el riesgo alto con una media
de 1.225,28 casos acumulados
en 14 dias por cada cien mil ha-
bitantes, Madrid, Castilla-La Man-
cha y Castilla y Le6n son las que
mayores problemas tienen de
ocupacién de UCI por covid.

La comunidad registra el ma-
yor niimero de contagios entre
los octogenarios y nonagenarios
(1.867); seguida de los septuage-
narios (1.517) y los sexagenarios
(1.066,7) . Entre la poblacién jo-
ven es mas que seguro que las ci-
fras son muy superiores. laven-
ta de autotest, que se ha duplica-
do en el tiltimo mes, y sobre todo
los datos del sistema informati-
co Medora de Atencién Primaria
—con 163.385, a fecha del pasa-
do dia 7, pacientes activos—- son
un buen indicador de que lo que
estd sucediendo es mucho mas
de lo que se ve.

En solo una semana, Castillay
Ledn roza los once mil nuevos ca-
s0s, concretamente 10.977, mds
que el altisimo nimero del mis-
mo periodo previo que fue de
10.186 positivos més. Crece tam-
bién el nimero de virus que el
covid se ha llevado con 54 falleci-
mientos mas desde que comenza-
ra este mes de julio, Ya eran 51
los registrados en la semana pre-
via. Desde el parte anterior, de
hace solo cuatro dias, son 5.531
los diagnésticos anotades. No es
ninguna novedad que la séptima
ola ya se deja ver claramente y
aunque con el 87% de la pobla-
cién estd vacunada en la region
con al menos dos dosis ylame- -
nor agresividad de las variantes
circulantes —ya se apunta a una
tercera 6micron apellidada ‘cen-
tauro'-la pandemia sigue llenan-
do su calendario.

El ndmero de ingresados
en Espafia se duplica en un mes

ALVARO SOTO

rADRID. Elimpacto de la sépti-
ma ola de la covid-19, empujada
por las nuevas subvariantes de
dmicron, ya hallegado a los hos-
pitales, que ahora no han podi-
do esquivar la subida de conta-
gios, como si habian hecho enlos
incrementos de las semanas pre-

vias. En apenas un mes, €l nime-
ro de ingresados totales por co-
ronavirus en Espana casi se ha
duplicado, lo que también ha re-
percutido, aunque con menos
fuerza, en las unidades de cuida-
dos intensivos.

Segun el iltimo informe del
Ministerio de Sanidad, en Espaiia
estdn ingresadas por covid 12.080

personas, frente a las 6.412 que lo
estaban el 10 de junio. Ese dia,
los enfermos de coronavirus ocu-
paban el 5,2% de las camas de
hospital, mientras que ayer su-
ponian el 9,95%, rozando ya el
10%, que supondria abandonar
el ‘riesgo medio' y entrar en ‘ries-
go alto’ de acuerdo al ‘seméforo
covid’, acordado por el departa-
mento de Carolina Darias y las
comunidades auténomas.

Algo similar ocurre en las UCI,
que actualmente albergan a 508
pacientes y se encuentran en el
5,77% de ocupacién, cuando el

8 de junio marcaron un minimo
del 3,629%, con 322 internados.
Madrid, con el 14,59%, y el Pais
Vasco, con el 13,0196, son las co-
munidades con més pacientes
covidenlasUCL. -
Elaumento de la presion hos-
pitalaria tiene su origen en el cre-
cimiento de los contagios. Lain-
cidencia acumulada en los ma-
yores de 60 afos, la (inica que se
mide en la actual fase de gripali-
zacion, se situd ayer en los
1.225,28 casos por cada 100.000
habitantes, 90 m4s que el mar-
tes. Pero el dato mas preocupan-

te aparece en los mayores de 80
aiios, el subgrupo con poblacién
mds vulnerable, donde la inci-
dencia acumulada alcanza los
1.641,7 casos.

Por comunidades, La Rioja
marca el maximo nacional entre
los mayores de 60 afios con 2.283
casos, y tras ella se hallan Extre-
madura (1.678) y el Pais Vasco
(1.460). Todas se encuentran por
encima de los 1.000 casos de in-
cidencia acumulada, salvo Anda-
lucia, en una posicién mucho més
favorable, con 482. Y las perspec-
tivas no apuntan a una mejora,
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La sanidad regional pierde
350 trabajadores en dos anos

La Comunidad reduce su personal sanitario desde que comenzo la pandemia a los 33.283 empleados
mientras que la Junta también ve caer su niimero total de trabajadores en el sector un 0,2%, a los 95.277

ICAL
VALLADOUD

umm Las instituciones sanita-
rias dependientes de la Junia de
Castillay Ledn sufrieron unare-
duccién en el nimero de efecti-
vos para prestar el servicio a los
ciudadanos en dos afios de pan-
demia. El Boletin Estadistico del
personal al servicio delas Admi-
nistraciones Piiblicas queelabora
el Ministerio de Administracién
Territorial revela que en enerode
este afio la sanidad de la Comu-
nidad disponia de 33.861 traba-
jadores, ligeramente por encima
de los 33.823 del mismo mes de
2021; pero muy por debajo delos
34.211 del inicio de 2020, cuan-
do enmarzoestalléla pandemia,
queconfiné ala poblacién en sus
hogaresy provocé miles de muer-
tes. Asf, lasanidad sumé 38 tra-
bajadores respecto a 2021 pero
seguia perdiendo 350 enrelacién
a2020. i

El estudio, recogido por Ical,
revela asf una merma del perso-
nal sanitario durante dos afios
de pandemia, cuando el dato de
2020, habfa supuesto un creci-
miento delos efectivos sanitarios
en 200 personas respecto a los
34.011 del afio pre-covid, 2019.

LaJuntade Castillay Le6n dis-
poniaen el inicio de 2022 deun
total de 95.277 trabajadores, lo
que supone una pérdida del 0,2
por ciento respecto a los 97.201
del comienzo de 2021. El dato,
no obstante, estd por encima de
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FAVARZAQ

Los hiospltates castelianosy
los 93.880 de enero de 2020; y
los 938.028 de 2019, graciasal au-
mento de los docentes.

En este sentido, la informa-
cién indica que los trabajadores
de la docencia no universitaria
ascendian en enero de este afio
a 32.448, muy por debajo de los
34.494 de 2021, es decir, 2.046
menos. Sin embargo, superan
en 2,038 los efectivos del siste-
madocente dela Comunidaden
2020 (30.410); y son 2.342 mas

15U G

que en 2019 (30.106).

En cuanto a los trabajadores
de las universidades, ascendian
en enero de este afio, a 10.026,
con un aumento contante desde
2019. En concreto, el afio prepan-
demiasumaban 9.038 efectivos,
en 2020 se elevaron a 9.376; en
2021, 29.747, yesteaniollegan a
10.026, lo que supone quese han
contratado en tres afios 988 nue-
vos efectivos para estas institu-
ciones académicas.

LaUniversidad de Burgos con-
tabaa principios de este afio con
1.351efectivos (830 docentesein-
vestigadoresy 521 de administra-
cién y servicios); la de Le6n con
1.473 (1.032 y 441); Salamanca
con 3.993 (2.704 y 1.289); y Va-
1ladolid (3.209 (2.125 y 1.084).

Porlo quese refiere al personal
delas consejerias y sus organis-
mos auténomios, lainformacién
que facilita el Ministerio de Ad-
ministracién Territorial indica

LA COMUNIDAD
CUENTACONUN
TOTALDE167.065
EMPLEADOS
PUBLICOS

LaAdministracién del Estado
inicioelafioenCastillayLeén
con33.840efectivos,un0,1%
menos quelos 33.840de 2021.
Enconcreto,la Administracién
delEstado contabacon 11,935
trabajadores;las Fuerzas
yCuerposdeSeguridad
delEstado, con 18.213;yla
Administraciénde Justicia,
con3.645, frenteacifras
de12.240,17.951y3.649de
2021,respectivamente.En
cuantoalasadministraciones
locales,empleabanenenero
deesteafioa37.995personas,
loquesuponeunimportante
incrementodel6,6% respecto
alos35.641delafoanterior.
Conestosdatos, Castillay
Ledncontabaacomienzosde
2022, con167.085efectivos
alserviciosdelasdiferentes
adminisiracionespiblicas,
un0,2% mdas que enelinicio
de2021.Elsectorpiblicodela
comunidadestabaintegrado
por28.488hombresy66.789
mujeres;eldel Estado, por
23.476varonesy 10.317
féminas;ylalocalpor19.278
efectivosmasculinosy 18.717
femeninos.

que sumaba 19.942 efectivos en
el comiendo de este afio, con una
bajada constante desde 2019. El
afio prepandemiatrabajaban pa-
ralas consejerias 19.873 emplea-
dos; una cifra que pas6 a19.383
en 2020; ya19.137 en 2021, pa-
reallegar a 2022 con 18.942, es
decir, con una merma en el pe-
riodoen 931 u

La ley de garantias al final de
la vida, lista para debatirse
al no oponerse la Junta

ICAL
VALLADOLD

sua La proposicion de ley de dere-
chosy garantias delas personasal
final de su vida se encuentra lista
para su debate en un pleno de las
Cortes de Castillay Leén, ya que
la Junta no sc opone asutomaen
consideracién, si bien lasvacacio-
nes parlamentarias la dejan en el
listado de asuntos pendientes.

El procurador de Ciudadanos y
exvicepresidente delaJunta, Fran-
cisco Igea, rescaté la iniciativaen
formade proposicién deley -prime-
raquesepresenta en esta XI Legis-
latura-, yaque durante el Gobierno
de coalicién no se pudo aprobarla
que eraunadelasleyes estrellade
laformaciénliberal debidoaladi-
solucién anticipada de las Cortes
porla convocatoria de elecciones.

La Mesadelas Cortes, en sure-
unién del 2 dejunio, acordé admi-
tiratrdmitela PPLyremitirlaala
Junta para que manifestara su cri-
terio en relacién asu tomaen consi-
deracién porel pleno. Es un requi-
sito recogido en el Reglamento, ya
queel Ejecutivosedebe pronunciar
siimplicara aumento delos crédi-
tos o disminucién de los ingresos
presupuestarios del ejercicio.

IGEA RECUPERA COMO
PROPOSICION DE LEY
LA NORMA QUE NO SE
PUDO APROBAR EN LA
LEGISLATURA PASADA
POR LA CONVOCATORIA
DE ELECCICNES

Enlareunién del Consejode Go-
bierno del 23 dejunio, fueradel or-
dendeldiaya propuestaconsejero
dela Presidencia, Jesis Julio Car-
nero, sediovialibreala propuesta
presentadaporel Grupo Parlamen-
tario Mixto, en el que esta Cs, La
proposiciéndeley estd en condicio-
nes de ser incluida en el orden del
diadeun préximo pleno, aunqueya
serda partir de septiembre, cuan-

docomienzael préximoperiodode
sesiones en las Cortes.

Castilla y Ledn cuenta con una
Leyde 2003 dederechosy deberes
de las personas en relacién con la
salud. Lanormaseapoyaenel res-
petoalaautonomiaylavoluntad de
las personas en el proceso final de
suvida, prestaespecial atenciénal
derechoaunainformacién asisten-
cial completa, claray comprensible
yalderechoalatomadedecisiones
eincide enla necesaria comunica-
cién entre profesional sanitario y
paciente para aplicar un plan te-
rapéuticounavezquela enferme-
dad yaseairreversible. Otro obje-
tivo fundamental de la norma es
daruna respuesta legal a los pro-
blemas éticos a los que se enfren-
tan los profesionales sanitarios.
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Las UCI retoman la lucha contr
las infecciones con un nuevo plan

El programa contempla extender estos protocolos a otros espacios hospitalarios con pacientes
potencialmente criticos, como son las areas de reanimacion postquirtrgica y las unidades coronarias

ICAL
VALLADOLID

wam La Gerencia Regional de Sa-
lud se ha puesto manos ala obra
para relanzar los llamados ‘Pro-
gramas Zero' que buscan reducir
lasinfecciones més prevalentes en
las unidades de eriticos de la Co-
munidady que con el golpe del co-
vid-19 hanvisto menoscabadoslos
buenos resultados obtenidos des-
de su puesta en marcha, algunos
con rebajas de hasta en un 70 por
ciento en las tasas de incidencia.

Paraello, halanzadoun plande
accién paravolverapotenciarestas
préicticasyreduciralaminimaex-
presiénlasinfeccionesen lasucis,
y que, ademds, nace con la ambi-
cién de extenderse a otras unida-
des hospitalarias con pacientes
potencialmente criticos. En con-
creto, serdn las dreas dereanima-
cién de cuidados postquirirgicos
ylasunidades coronarias, yaellas
sesumardn Jas unidades dehospi-
talizacién estAndar con pacientes
inmunodeprimidos, oncolégicosy
hematoldgicos.

CULTURA DE LA SEGURIDAD
El director general de Calidad e
InfraestructurasSanitariasde Sa-

cyl, Alvaro Mufioz Galindo, preci-
s quelos profesionalesdelasucis
tienenimpregnadalaculturadela
seguridad yson “muy conscientes”
dela importancia de seguir estos
protocolos, “con resultados magni-
ficos™. No envano, estos proyectos
fueronimpulsados porla Organi-
zaci6n Mundial dela Salud (OMS).

Los programassecentranen las

infeceiones nosocomiales mis gra-
vesybuscan reducirlaemergencia
yfodiseminaciénde bacterias mul-
tirresistentes. Pero también aspi-
ranamantenery reforzarlared de
ucisqueaplican pricticasseguras.
En concreto, abordan lasinfeccio-
nesrelacionadas con los catéteres

- centrales enlasunidades de criti-

cos; las neumonias asociadasala

ventilacién mecdnicay disminuir
lasinfecciones del tracto urinario
asociadas a sonda uretral.

LAPANDEMIA, UN DURO GOLPE

“Desde el afio 2009, se habia he-
cho un trabajo muy importante,
que la pandemia ha parado”, pre-
cisb el director general de Calidad,
de ahila necesidad de un plan de

acciénqueha comenzadoarodar,
con el fin de introducirlas précti-
casenlarutinadiariadelos profe-
sionales. Los materialesyasehan
elaborado, y la estrategia aborda
la formaci6n y difusién de las re-
comendaciones alos profesionales
deestas unidadesyalos denueva
incorporacién, atravésdelos coor-
dinadores delos proyectos de cada
unidad y de los Servicios de Cali-
dad y Seguridad de Sacyl.
Elplanincluyeelimpulsodelos
programa de higiene de manos y
la difusién de informaci6n a tra-
vés de varios canales. También se
exige que los enfermeros que tra-

LA TASA DE INCIDENCIA
DE INFECCIONES
CAYO EN MAS DE UN
70% AL APLICARSE EL
'PROGRAMA ZERO'

bajen en las unidades de criticos
cuenten con experiencia acredita-
da; marca el fomento de acciones
de mejora continua y rutinas, asi
como el incrementodelasreunio-
nesdeseguimientoycoordinacién.
El proyecto Bacteriemia Zero
(BZ) implic6, desde su puesta en
marcha, en 2007, hasta el afio pre-
vioa la pandemia, que la tasa de
incidencia cayeraenuny2,46 por
ciento. Se trata de una rebaja sig-
nificativa, se estima quelamorta-
lidad atribuible alas bacteriemias
relacionadasconcatéteresdel nue-
ve por ciento y que el aumento de
la estancia hospitalaria en los su-
pervivientes es de 19,6 dias. a

La Junta recurrira la
sentencia del TSJCyL que
anula el plan de incendios

ELADELANTADO
VALLADOUD

enn LaJuntarecurrirdlasentencia
dictada por la Sala de lo Conten-
cioso-Administrativo del Tribunal
Superior de Justicia de Castillay
Leénsobreel Decreto10/2021, por
el queseaprueba el Plan Sectorial
delos Servicios de prevencion, Ex-
tincién de Incendios y Salvamen-
to de Castillay Leén,y quedala
razén al recurso contencioso-ad-
ministrativointerpuesto por CSIF
de Castillay Le6n.

La Consejeria de Medio Am-
biente, Vivienda y Ordenacién
del Territorio de la Junta precisé
en un comunicado remitido este
domingo alos medios que el plan

sectorial aprobado por el Decreto
recurrido “ha sido un importan-
te revulsivo en el desarrollo de la
estructuradelosservicios de pre-
vencién, extincién de incendios y
salvamento en la Comunidad de
Castilla y Ledn, que a partir del
mismo avanza de forma decidi-
da por acciones llevadas a cabo
porlas Diputaciones Provinciales
yotras Administraciones Locales,
competentesenlamateria, conel
apoyo econdmico de la Junta®.
Ademds, seremarcaquelasen-
tencia, al igual que las otras dos
dictadasrespectoalmismodecre-
to, no es firme, y por ello no afec-
tanalavigenciay eficacia del mis-
mo hasta que lo sean. Es decir, el

nuevo plan de incendios seguira
vigente hasta que la sentencia no
sea firme.

PRESENTACION DE RECURSOS
Ademds, dado que, respetandolos
criterios einterpretaciones conte-
nidos esta sentencia, no se com-
parte; “aligual quelasdictadasen
los otros dos procedimientos, es-
t4 siendo objeto de estudio porla
Juntade Castillay Ledny también
por los Servicios Juridicos de la
Juntaafindelaeventual presen-
tacion delos respectivos recursos
de casaci6n contra las mismas™.
DesdelaConsejeriaindican que
lasentenciaestima algunos moti-
vosdel recursoformuladoenrela-

Un trabajador realiza labores de extincién de un fuego.

ci6n, en primerlugar, alamemoria
econdmica de Ja norma.
Porotrolado, lasentencia, sien-
do conforme con la posicién dela
Administraciénen cuantoalasin-
gularidad y regulacién especifica
del voluntariado de proteccién ci-
vil dentro delafiguragenérica del
voluntario, sin embargo disiente
del papel que se confiere a dicho
personal en relacion con la con-
figuracién y funcionalidad delos

parques de bomberos tipos 3a) y
3b)del Decreto. “Contenido, pues,
similaralos recursos presentados
porlasorganizaciones Unién Ge-
neral de Trabajadores y Platafor-
made Bomberos Profesionales de
Castillay Leén. A dichos motivos,
en este caso, se afiade, y se esti-
maen lasentencia, que el Decreto
contiene una regulacién excesiva
respecto a lo que tiene que ser su
objeto”, concluye el comunicado.w
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PANDEMIA

Sanidad cambia de gerente para
abordar los nuevos planes del PP

Luis Gémez de Montes, jefe de Urgencias y miembro de la estructura del Partido Popular, ya
ejerce en lugar de Jorge Elizaga, aunque oficialmente, de momento, sélo de manera provisional

DAVID ASO [ SECOVIA

«El doctor Elizaga, independiente-
mente de su capacidad técnica que
nadie hemos discutido -al contrario,
estamos agradecidos-, participaba
de un equipo que tenfa un plantea-
miento distinto al que se quiere
abordarahora con estareforma, o
con esta coordinacién entre Aten-
cién Primaria y Hospitalaria, y nue-
VOS proyectos requieren nuevas per-
sonasw. Con esas palabras resumfa
el lunes el procurador popular José
Luis Sanz Merino el cese de Jorge ELi-
zaga como gerente de Asistencia Sa-
nitaria de Segovia, asocidndolo asia
los planes de reordenacion que de-
fendia Cs la pasada legislatura y que
rechazaba el PP (a pesar de su coali-
cién de gobiemo de entonces), fren-
te ala«nueva forma de entender las
cosas» que afirma que plantea su
partido tras recuperar la cartera sa-
nitaria, alejada de «cierres» de con-
sultorios y apostando por «reforzars
la cobertura asistencial del medio
rural. Lo dijo aprovechando la rueda
de prensa que ofrecié por el nuevo
servicio de ambulancias de la Co-
munidad, que incluye 14 mds para
Segovia (pasa de 482 62).

Elizaga tomé las riendas de la
Atencidn Primaria y Especializada
de Segovia en octubre de 2019, du-
rante la etapa dé Cs al frente dela
Consejeria de Sanidad, y ha perma-
necido todala pandemia, hastael
relevo que se produjo el viemes 1 de
julio. «Es un puesto de confianza con
respecto al consejero y viceconseje-
1o, y es normal que ellos decidan po-
ner aalguna persona de su confian-

SANIDAD | SERVICIOS

Jorge Ellzaga, exgerente de Asistencia Sanitaria, /R 8.

zaw, decia esa misma mafiana el ya
exgerente, que habfa recibido la no-
ticia dos dfas antes. El delegado dela
Junta, José Mazarfas, también sefia-
laba que AlejandroVédzquez, «como
consejero, evidentemente, tiene
dentro de sus atribuciones renovary
cambiar alas personas que estuvie-
ron en la anterior legislatura al fren-
te delas gerencias sanitariass.

Y mientras Elizaga vuelve a suan-
tiguo puesto como jefe de servicio
de Medicina Interna, el doctor Luis
Gdémez de Montes acumula a sus
funciones como jefe de Urgencias
las de gerente de Asistencia Sanita-
ria. Sanz Merino aprovechd también

ellunes para darle su apoyo y afir-
mar que tiene «la misma solvencia
técnica y empatias de su predecesor.

Gdmez de Montes (Segovia, 1959)
lleva 20 afios como jefe del servicio
de Urgencias del hospital, unidad a
laquellegé en 1990. Precisamente
meses atrds ponfarostroyvozalas
reivindicaciones del Colegio de Mé-
dicos ante el déficit creciente de pro-
fesionales que sufre el sistema, pro-
blema que destacaba que se notd es-
pecialmente en Urgencias enlasexta
ola (diciembre y enero) porlas de-
moras en Atencidn Primaria. Recla-
maba ademas mejor cobertura sani-
taria para Segovia, al advertir que tie-

Luis Gomez de Montes sustituye a Elizaga desde el 1 dejulio. r.8.

neinfraestructuras y personal para
155.000 habitantes «cuando hay mo-
mentos del ano en que nos encon-
tramos mds de 225.000.

Porla parte politica, es vicesecre-
tario de Politicas Sectoriales, Estu-
diosy Programas del PP de Segovia,
y Mafiueco, como presidente auto-
némico del partido, lo ticne en su
nueva Ejecutiva autondmica, reno-
vada en enero.

De momento, eso sf, asume su
nuevo rol sanitario mientras se acti-
vayresuelvela convocatoria piblica
para cubrir el puesto por el sistema
delibre designacién, aunque el apo-
yo del PP yalo tiene.

Los ingresos se
disparanenel”
hospital ala vez
quelas bajas de
los sanitarios
D.A. [ SEGOVIA

Con datos actualizados hasta el
pasado martes, el hospital con-
tabilizaba 56 pacientes covid in-
gresados (53 en plantay 3 en
UCI), la cifra mds alta en 16 me-
ses. De hecho, el 25 de enero de
este ano lleg6 a tener 53 en total
(49 y 4), pero hay que remontar-
se exactamente hasta el 15de fe-
brero de 2021 para encontrar
una cifra mds alta. No obstante,
entonces se estaba saliendo de
la tercera ola, la peor después de
la primera para Segovia, y en-
tonces los casos eran mds gra-
ves, e incluso habfa 14 en UCL

Los pacientes covid que in-
gresan ahora también suelen ser
mds mayores, hasta el punto de
quelaedad media asciendea 81,
al estar casi todos porencima de
los 80. Personas que, ademds,
sufren otras patologias, siendo
de este el perfil las que fallecen
ahora, aunque la mayoria sale
adelante.

Entretanto, la actividad qui-
rirgicano programada nose es-
tdviendo alterada, aunque la zo-
na deingresos covid, que lleva-
bameses acotadaaunaladela
cuarta planta en la que cabfan
casi40, ya se ha extendidoala
otraala. ;

Coincide ademds el aumento
de presidn asistencial con mds
trabajadores sanitarios de baja:
a30 de junio se contabilizaban
75 en total (contando Atencidn
Primaria, Especializada, Emer-
gencias y otras dreas), el triple
que tres semanas antes (26a 9
de junio).Ylaincidencia de con-
tagios, por encimade 1.000 ca-
so0s por cada 100.000 habitantes
en 14 dias en el caso dela pobla-
cién mayor de 59 afios.

Segovia contard con 62 ambulancias para la
provincia a partir de 2023, 14 mds que ahora

Dos serdn de las nuevas Unidades Enfermerizadas de Emergencias Sanitarias (Uenes), con sede en
Cuéllary Boceguillas, que estardn dotadas con personal de Enfermeria y tendrdn médico sélo a distancia

D.A. | SEGOVIA

El nuevo servicio de transporte sani-
tario terrestre de Castillay Ledn, cu-
yo expediente de contratacidn se
aprobé el 16 dejunio conideade que
entre en vigor en enero de 2023, am-
pliard de 48 a 62 lasambulancias que
cubrirdn la provincia de Segovia, se-
gun datos oficiales de la Junta.

Por cifras, el mayor incremento
es el deambulancias para el trans-
porte programado colectivo, que pa-

sardn de 34 a 44; y enlas de Soporte
Vital Avanzado (SVA), de tres a ocho.
También aumentan las de Soporte
Vital Basico (SVB), de 12a 14, y se re-
ducen las de transporte individual
programado (de nueve a seis).
Ademds, dentro delas ocho am-
bulancias de SoporteVital Avanza-
do, seis serdn de las habituales, do-
tadas con médico y enfermero de
Sacyl, y dos de un nuevo tipo que no
se usaba hasta ahora en esta Comu-
nidad, pero sienotras: Unidades En-

fermerizadas de Emergencias Sani-
tarias (Uenes), que tendrdn sede en
Cuéllar y Boceguillas. Estardn dota-
das de personal de Enfermeria para
atender urgencias donde se regis-
tren, estabilizar al paciente y trasla-
darlo, si es necesario. Contardn, eso
si, conun médico consultor que su-
pervisard el operativo a distancia,
desde un centro coordinador.

Los procuradores autonémicos
del PP por Segovia, José Luis Sanz
Merino y Maria Angeles Garcia, des-

tacaban el pasado lunes, en declara-
cionesrecogidas porla Agencia Ical
durante la rueda de prensa que ofre-
cieron, que esta provinciaeslaque
experimenta «un mayor incremento
devehiculos asistenciales, mds de
un 29%s, y pusieron este servicio co-
mo unejemplo del srefuerzos dela
atencién sanitaria que pretende su
partido, segiin recalcaron, alejado
del modelo de que planteé Cslapa-
sada legislatura y sin «cierres» de
consultorios en el medio rural

La procuradora socialista Alicia
Palomo, en cambio, replicé al dia
siguiente con un comunicado en el
que acusd de mentir al PE, por con-
siderar que en la pasada legislatura
defendia los planes de «desmante-
lamiento» de la Sanidad, y que no
piensa reforzarla. Asimismo, sefialé
quelas unidades enfermerizadas
«$01 un avance, pero no la solucién
definitivas. «Lo que Segovia necesi-
tason Unidades Medicalizadas de
Emergencia, ya que en la actuali-
dad sélo contamos conuna parato- .
dala provinciaw, asegurd, a pesar
de que en los datos facilitados por
la Junta, en el que se comparan las
cifras fijadas por contrato en el ser-
vicio actual y en el previsto a partir
de 2023, se recoge que aumentardn
de tres a seis, maslas dos enferme-
rizadas, que las incluye en el mis-
mo tipo de unidad, el de Soporte Vi-
tal Avanzado.
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Confirmados
dos nuevos casos
de viruela del
mono en Burgos
y Palencia

ELADELANTADO
VALLADOLID

sna Elsistemasanitariode Cas-
tillay Le6n informé este lunes
de dos nuevos casos positivos
por viruela del mono confir-
mados en Burgos y Palencia,
porlo quelacifra de personas
infectadas asciende ya a siete
en la comunidad auténoma y
durante los tiltimos dias, con
presencia del virustambién en
Ponferrada (Leén)ysobretodo
enla provincia de Salamanca.

Asi lo expresé ayer la Con-
sejerfade Sanidad delaJunta,
que afirmé que el laboratorio
dereferencia autondmico para
elanilisis de posibles casos de
viruela del mono enla Comu-
nidad, ubicado en el Hospital
Universitario ‘Rio Hortega’,en
Valladolid,remitié a la Direc-
cién General de Salud Piiblica
dela Juntalaconfirmacién co-
mo positivos en orthoporvirus
dedosnuevos casos en investi-
gacién por ‘Monkeypox), cuyas
-analiticas habian sido remiti-
das dias atras.

Los pacientes son dos varo-
nes de mediana edad que han
sido atendidos, respectivamen-
te, en el Complejo Asistencial
Universitariode Burgosyenel
Complejo Asistencial Universi-
-tario de Palencia. En el primer
casoyal cierre de esta edici6n,
el afectado por el virus estaba
pendiente de valoracién para
su posible ingreso hospitalario.
En el segundo caso, el pacien-
te no precisd internamiento,
segiin el comunicado remitido

_porlaConsejeriade Sanidad. u

Los suicidios superan a los
accidentes de trafico mortales

El nimero de fallecimientos por suicidio, que ascendit a 228 casos en 2020 en Castilay Ledn,
multiplica por cinco el de asesinatos por violencia de género y duplica las muertes en las carreteras

EFE
VALLADOUD

wan Los suicidios en Castilla y
Ledn representan el 0,8 por cien-
todelasmuertesenlacomunidad
auténoma, lo quelaconvierteenla
primera causaexternaal duplicar
alosaccidentes de trificos y mul-
tiplicar por cinco a los asesinatos
por violencia de género.

Asilo afirmo este lunes el con-

-sejerode Sanidad delaJunta, Ale-

Jjandro Vazquez, durante la aper-
tura de la jornada ‘Estrategia de
prevencién dela conductasuicida
en Castillay Leén’, que tiene como
protagonista el papel delos medios
deinformacién para prevenireste
problema de salud publica.

Vézquez recordd que las cifras
mas recientes, datadas en 2020,
sefialan que en el conjunto de Es-
paiia 8.941 personas se quitaron
la vida, lo que supone un incre-
mento del 7,3 por ciento respecto
a 2019; mientras que en Castilla
y Leénlossuicidios ascendierona
228 casos diez més que en el afio
anterior, porlo que aumentan un
4,5 por ciento.

Sinembargo, el consejero sefia-
16 quelatasa desuicidios ajustada
poredad “esligeramente superior
en Castilla y Le6n” con 6,79 ca-
so0s por cada 100,000 habitantes
frente alos 6,38 casos de la tasa
nacional. “Elsuicidio es un proble-
mamuyimportante paralassocie-
dades modernas”, aseverd, quien
también incidié en que la tasa de
suicidios en hombres “es tres veces
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Alejandro Vazquez abri6 ayer la jomada 'Estralegia de prevencion de la conducta suicida en Castillay Leon'. EFE

mayor que la de la mujeres, aun-
que ellas llevan a cabo un mayor
nimero detentativas de suicidio™

“Conocemos esos factores de
riesgo”, afirmé, para enumerarac-
toseguidos “ladesesperanza, con
frecuencialos trastornos mentales,
lapérdida dealicientes, los proble-
mas econémicos o la ausencia de
apoyo social o familiar™.

Para hacerle frente, el conseje-
rorecorddla estrategia autonémi-

€a2021-2025 que, adiferenciade

ladeotrascomunidades, tieneun
cardcter multisectorial como pi-
dela OMSy “estAmancomunada”
entre las Consejerias de Sanidad,

VAZQUEZ INSTA A LOS
MEDIOS A COLABORAR
CON LA PREVENCION
AL SUICIDIO DE IGUAL
MODO QUE CON LA
VIOLENCIA DE GENERO

Educacién y Familia e Igualdad
de Oportunidades.

Esun plan con 71 medidas ver-
tebradasencincolineas de preven-
cién -universal, selectiva, inductiva
oindicadas, estrategias de vigilan-
cia y de formacién- y que en esta
jornadaanalizael papel delosme-
dios de informaci6n “para dismi-

nuirel niimero desuicidios™ Pen-
samos que los medios nos pueden
ayudar de manera importante a
evitar conductas”, aseverd antesde
afiadirque selesvaapediraporta-
ciones para la elaboracién de una
gufa "que saldrd en breve”,
Elconsejero trazé varios parale-
lismos entre el tratamiento infor-
mativo del suicidio y la violencia
de género, ya que “ni es bueno un
silencio total, perotampoco esbue-
no hacer cierto tipo de informa-
ciones que puedan fomentar que
personasendificultadesoconen-
fermedades especiales tengan un _
mayor escape para el suicidio”. a

Condenan a la Junta a pagar 12.000 euros a
dos agentes ambientales de Aranda de Duero

IcCAL
VALLADOUD

snm La Junta de Castilla y Leén
ha sido condena a pagar més de
12.000 euros porladefensaquela
Administracién Autondémica de-
negd ados agentes medioambien-
tales de Aranda de Duero (Burgos)
en el caso de la gestién de lodos
de Ecoaranda, segiin informa la
Unién Sindical de Castillay Leén
(USCAL) en un comunicado.
Lasentenciareflejaqueel 14 de
agostode 2020 reiteradasllama-
das de varios vecinos al teléfono
de emergencias 112 alertaban de

los malos olores y la inadecuada
gestion de residuos de la empre-
sa Ecoaranda, en la carretera de
la Aguilera,

Desdeel servicio deemergencias
112 se comunicd, en ese momento,
ala Central Provincial de Man-
do (CPM) de Burgos que envi6 a
los agentes medioambientales de
guardia ese dia. Contabanconun
seguimiento de la empresa desde
2010, y mis pormenorizado des-
de 2015, en el que ya habian pre-
sentado actas, denuncias e infor-
mes, por los incumplimientos de
estaempresasinqueel Serviciode

Medio Ambiente y la Delegacion
Territorial de Burgos hubiera re-
suelto ninguna sancion, salvouna
de1.800 eurosen 2018 delasmas
dediezdenunciasrealizadascon-
tra esta empresa,

Los agentes paralizaron caute-
larmentelaentradadeloslodosde
naturalezaliquida el 14 de agosto
de 2020, al comprobarque enuna
finca aledafia se estaban murien-
doanimales presuntamente porla
ingestadeagua del pozoy quelos
vecinos estaban viendo contami-
nados sus pozos de abastecimien-
todeagua.

“Desdeel Serviciode Medio Am-
bienteserealizauna consultajuri-
dicaalaDelegacion que concluye
con un informe que en un prin-
cipio manifiesta que los agentes
medioambientales no son compe-
tentes para realizar este tipo de
medidas cautelares. Dicho infor-
me termind en manos de la em-
presa, lacual utilizé el mismo para
presentaruna querella por preva-
ricacién en el Juzgadode Instruc-
cidén de Aranda de Duero contra
los agentes actuantes”, manifesté
el sindicato.

Como empleados piiblicos, soli-

citaronlaasistenciajuridicadelos
abogadesdelaJunta, paraqueles
asistieran en su defensa, la cual,
a pesar de tener informe favora-
bledelaConsejeriade Medio Am-
biente, fue denegada porlos Servi-
cios Juridicos dela Consejeria de
la Presidencia, y los agentes de-
bieron sufragar ellos mismos los
gastos de procurador y abogado
para defenderse dela denuncia.

Losagentesapoyados porsusin-
dicato profesional Apamcyl pre-
sentaren contenciosoadministra-
tivoante el Juzgado de Valladolid
quehafallado quelaactuaciénde
los Agentes Medioambientales en
el caso de la empresa Ecoaranda
estabarealizada con todaslas ga-
rantiaslegales. Ademés, se conde-
naalaJunta acorrer conlos gas-
tos de defensa juridica.a
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Lopez Hoyos: “El covid tendra
un gran impacto hospitalario”

Elinmundélogo espafiol aboga por las mascarillas en interiores, a causa de una “atemporal” émicron

PAELOG.HERMIDA
SANTANDER

wusEl presidente de la Sociedad
Espariola de Inmunologia (SEI),
Marcos Lépez Hoyos, apelaa po-
nerse la mascarilla en interiores
y advierte de que, “en dos o tres
semanas, habrd mucho impacto
hospitalario” y “problemas asis-
tenciales” como consecuenciadela
séptimaola, que, asujuicio, “vaa
sercomoladeNavidad omésalta”.

En una entrevista, Lépez Ho-
yosascguraquelanuevavariante
6micron “va a transmitirse mu-
cho y, como no se estin ponien-
do medidas, habrd muchos pro-
blemas asistenciales”. “Mientras
dejemosal virus circularen altos
niveles, tendremos problemas”,
avisa. Lépez Hoyos cree que 6mi-
cron “ha venido para quedarse”
e insiste en que la covid acabard
siendo un virus “como la gripe”,
pero recuerda que “la gripe ma-
ta todos los afios”. La diferencia
entre esas dos es que la gripe se
concentra enuna épocadel afioy
Smicron “estd siendo atemporal”,

Elpresidente delos inmunélo-
gos asegura que la actual covid,
“no es que sea una enfermedad
mas grave”, pero “mata gente por-
que descompensa la patologia de
base” en personas “frigiles”, “Gra-
ciasalas vacunas, estamos hacien-
do vida”, ensalza el inmunélogo.

Hoyosnovenecesarialadosisadi- | -

cionaldelavacunaparalapobla-
cién general porquelagran mayo-
riadelos espaiioles tienela pauta
completay, ademds, muchagente
pasétambiénlaenfermedad, una
combinacién (inmunidad hibri-
da), que provoca unamayory mas
duradera proteccion.

NUEVASVACUNAS ADAPTADAS
Eso si, aboga por aplicar las va-
cunas adaptadas a las variantes
porque protegeran “algomas” que
lasvacunas originales, aunque re-
conoce la dificultad de quelain-
vestigacién avanceal ritmoal que
evoluciona la pandemia. “Es una
carrerade Férmula Uno, ylas va-
riantes van muy rapido, antes de
que desarrollemos anticuerpos
monoclonales o vacunas con la
variante actualizada. Es imposi-
ble hacerlo al momento”, subraya.

. Destacd el trabajo y la lucha de
sanitarios y cientificos contra el
virus. “Esperemos sacar una va-
cuna que proteja de todos los co-
ronavirus, independientemente de
lasvariantes”, afiadié el cientifico
einmundlogo.a
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Inmunologia (SEI), Marcos Lopez Hoyos, en una entrevista, -

La Agencia Europea de Medica-
mentos (EMA)yel Centro Euro-
peo para la Prevencién y el Con-
trol de Enfermedades (ECDC)
recomendaron un segundo re-
fuerzo delavacunacontralaco-
vid-19 para mayores de 60 afios
asi como para aquellos que por
razones médicastengan unriesgo
de enfermar gravemente.

En abril, la EMA y el ECDC
recomendaron que las personas
mayores de 80 aiios recibieran
una segunda dosis de refuerzo
de las vacunas de ARNm. Am-

" bas agencias también sefialaron
en ese momento que si habia un
“resurgimiento significativo” de

- las infecciones, las personas de
entre 60 y 79 afios y las perso-
nasvulnerables decualquier edad
también deberian recibir una
cuarta dosis. “Dado que actual-
mente se estd produciendo una
nueva oleada en Europa, es im-
portante que las autoridades de
salud piiblica consideren ahora
a estos grupos para una segun-
da dosis de refuerzo. Esta nueva

recomendacién se produceenun

“LOS DATOS SUGIEREN
CLAROS BENEFICIOS DE
UN SEGUNDO REFUERZO
PARA PROTEGER A LOS
MAYORES DE 60", AGREGO
LAEMAY EL ECDC

contextodeaumentode casos de
COVID-19ydeocupacién de hos-
pitalesyunidadesde cuidadosin-
tensivos (UCI) en varios paises™,
explicaronlos dos organismos en
un comunicado.

EIECDCyla EMA argumen-
taron quelos mayores de 60y los
vulnerables “siguen teniendo el
mayor riesgo de padecerenferme-
dad grave”, “Los modelos mate-
méticossugieren claros beneficios
de una segunda dosis de refuer-
zo para proteger a las personas
mayores de 60 afios”, agregan
al respecto. En cambio, no apo-
yan que se administre la cuarta
dosis a trabajadores sanitarios o
personasque trabajan en centros
de cuidados como residencias de
ancianos, ya que estos organis-

o

Agencias europeas recomiendan
la dosis de refuerzo en mayores

mos consideran que “solo ofrece
beneficios limitados debido ala
escasay rapidamente decreciente
proteccién contralainfecciényla
transmisién”. Asimismo, el EC-
DCyla EMA alegan que “por el
‘momento no hay pruebas claras™
queapoyenlaadministracién de
unsegundo refuerzo enmenores
de 60 afios™

Ambos organismos también
apostarian porcomenzaryaconla
administracién delacuartadosis,
antes de que lleguen las nuevas
vacunas adaptadas a la variante
6micron a partir de septiembre,
talycomose prevé. “Teniendoen
cuenta la situacién epidemiolé-
gica actual y las previsiones, es
importante utilizar las vacunas
actualmente disponibles aho-
ray no esperar a que las vacu-
nas adaptadas a 6micron estén
disponibles”, esgrimen. Al hilo,
recuerdan que esta cuarta dosis
podria administrarse “al menos
cuatromeses después delaante-

rior, centrindose en las personas

querecibieron un refuerzo previo
hace més de 6 meses”. a

"Los problemas de
salud mental en
jovenes suben un
20% en pandemia

© AGENCIAS

‘SANTANDER

ssaLosproblemas mentalesen
los jévenes aumentaron més
de un 20% en la pandemia,
un incremento que se redu-
jo camino de una estabiliza-
cién en esta ctapade covid-19
yasinrestriccionesy que tuvo
reflejo sobre todo en proble-
mas de alimentacién, autole-
siones e intentos de suicidio
entre adolescentes, pero tam-
bién en edades més tempra-
nas de ocho o nueve afios, con
més predominio delas chicas.

“Ha habido una reduccién
enlaedad de presentacion de
estos problemas”, alertéla Je-
fa de Servicio de Psiquiatria,
Psicologia Clinica y Salud
Mental, Hospital Universi-
tario La Paz, Madrid, Maria
Fé Bravo, que dirige un curso
enla Universidad Internacio-
nal Menéndez Pelayo de San-
tander sobre la “epidemia de
conductas suicidas entre los

LA JEFA DEL SERVICIO
DE PSIQUIATRIA DE LA
PAZ ASEGURA QUE

. LOS TRASTORNOS

ALIMENTARIOS SON LOS
MAS NUMEROSOS

j6venes”, un asunto reconoci-
do porla Organizacién Mun-
dial dela Salud, recordé.

Segiin sefialé Bravo en un
encuentro con medios de co-
municacién, el aumento delos
problemas mentales entre los
jovenes, que afectéda “muchos
paises”, comenzé a detectarse
apartirde finales de 2020, se
mantuvo de forma “muy signi- -
ficativa® a lo largo de los dos
tiltimos afiosy “ahora empieza
a estabilizarse”,

La Jefa de Servicio de Psi-
quiatria de La Paz recordd
que la autolesion o el intento
de suicidio a veces es un “in-
tento de bisqueda de ayuda
oun escape” que podria es-
tar relacionado con algunas
de las circunstancias que se
produjeron en el contexto de
la pandemia, aunque precisé
que en el caso de los jévenes
ya se venfa detectando antes
unincremento “progresivo”de
los problemas de salud men-
tal, con un “fuerte” aumen-
to de los relacionados con la
alimentacién. Y explicé que
esto puede causar rupturas
personales.n
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La Junta creard un registro de suicidios
e implantara profesionales de referencia

Mueren mds varones
por quitarse la vida
que en accidentes de
trafico, pero apenas se
aborda la prevencién

ANA SANTIAGO

vaLLapoLiD. Esla causa de muer-
te externa mas importante entre
los varones, incluso por encima
de los accidentes de trafico, y en
los dltimos afios ha experimen-
tado un incremento. Los datos de
2020 registran 228 suicidios en
Castilla y Ledn, diez mds que en
anos anteriores —3.941 en toda
Esparnia, 270 mds—y son los hom-
bres, tres veces mas que las muje-
res, los principales tristes protago-
nistas de esta realidad, que, pesea
sumagnitud, no cuenta con dema-
siados protocolos, guias de actua-
cion, campaiias ni estrategias so-
ciales y sanitarias para hacerie fren-
te como si ocurre con los acciden-
tes de trifico o la violencia machis-
ta pese a que los intentos autoliti-
cos, incluso los consumados,
superan con creces los datos de es-
tas otras dos realidades.

De ahi que la Junta, desde la
Consejeria de Sanidad pero con
participacion de las de Educacién
y Familia, haya disefiado ya una
estrategia de prevencidn y siga
trabajando en guias y medidas,
también con la colaboracién de la
Federacidon de Salud Mental y el
Cermi. El consejero de Sanidad,
Alejandro Vizquez, insté asi ayer,
en el inicio de unas jornadas al
respecto, a los medios de comu-
nicacion a colaborar con su de-
partamento en la prevencion de

_la conducta suicida y en el trata-
miento adecuado de las noticias
sobre el mismo. Explicd que qui-

b

El consejero Alejandro Vézquéz; en el centro, junto a J_est'rs Garcfa-Cruces y Ramén Frexes lllueca. r. mtnsz

tarse la vida es una forma de
muerte «con un impacto del 0,8%,
un problema de magnitudes sa-
nitarias, sociales y politicas» y re-
pasoé el maximo responsable sa-
nitario autonémico las principa-
les lineas de la estrategia de 71
medidas y cinco lineas de trabajo
que ahondan en la prevencion ge-
neral, la selectiva para grupos de
posible riesgo, la individual, la vi-
gilancia epidemiolégica y la for-
macién. Alolargo de este encuen-
tro, los responsables de estos tra-
bajos dejaron dos novedades so-
bre la mesa. De una parte, la pré-
xima puesta en marcha de un re-
gistro autonémico de conductas
suicidas que supere las limitacio-

nes del actual nacional que solo
anota el nimero, lugar, sexoy for-
ma de llevarlo a cabo sin aden-
trarse en la realidad completa de
este problema de salud y social,
como es la constatacion también
de los intentos autoliticos o la idea-
cién suicida, taly como lo repasé

Antonio Maria Séez Aguado, co-

——ama——=an

Tres consejerias trabajan
en estrategias y en una
guia para medios de
comunicacion con el fin
de fomentar la prevencion

EN CIFRAS

DN &
“suicidios se produjeron

en Castillay Ledn en 2020,
ltimo afio registrado y fueron
10 mds que el anterior.

:-‘;‘. =Y l'.i‘ amm
©.000
intentos autoliticos se estima
que hubo en la regién en 2020,
dado que por cada muerte se
establece que hay unas 20 ten-
tativas.

ordinador de la estrategia de la
Junta, que recordd que «por cada
suicidio llevado a cabo, hay 20
tentativas, es decir, por los 228
de la comunidad se estima que ha
habido seis mil intentos».

El otro punto novedoso en bus-
ca de facilitar el acceso ala ayuda
yalainformacién, tal y como ex-

) er&cé otro de los ponentes, Maria

geles de Alvaro, jefa del servicio
de Planificacién y Salud Mental, es
la de implantar un profesional de
referencia por drea de salud al que
dirigirse cuando se intuye, sospe-
cha o se teme un riesgo en este sen-
tido. Cuando un profesor, un fami-
liar o cualquier persona cercana
detecta un comportamiento que
haga temer un mal desenlace acu-
dird a este profesional, formara
parte de esta red de prevencidn;
junto alas web o teléfonos al res-
pecto como el nuevo 024 que aca-
ba de estrenar el Ministerio de Sa-
nidad a nivel nacional o los de la
Esperanza (717 003 717) ola Fun-
dacién ANAR para a Nifios y Ado-
lescentes (900 20 2010).

Por su parte, Antonio Maria
Séez Aguado repasé los diferen-
tes trabajos que analizan el papel
de los medios de comunicacién y
suimplicacién, en funcién del tra-
tamiento de este tipo de noticias,
en el posible efecto de imitacién
o, por el contrario de disuasién al
aportar recursos, formas de bus-
car salidas, nuevos caminos en
definitiva. En este sentido, recla-
md a los periodistas la autorregu-
lacién profesional y destacé que
muy pocos libros de estilo reco-
gen orientaciones sobre cémo in-
formar en los casos de suicidios.

La Junta creard su propia gufa
para los medios de comunicacién
que repasard las recomendacio-
nes dela OMS y del Ministerio de
Sanidad. Entre los consejos, el de
evitar estigmatizar el suicidio por-
que el hablar de ello puede abrir
puertas para que el afectado se
comunique y traslade sus senti-
mientos e intenciones, «Puede
abrir puerias a una opcion o a otra,
que se replanteen la situacién, y
esto puede tener un papel preven-
tivo importante», destacd Sdez
Aguado en un andlisis de ‘El efec-
to Werther el de la imitacién) o el
Papagino (el de la reconsidera-
cién)’.

«El periodo de mayor riesgo llega
tras el alta, no durante la fase aguda»

El doctor Manuel Franco
desentraria los falsos
mitosentornoala
autodestrucciéon

A.S.

vaLLapoLip. El suicidio, las auto-
lesiones, las ideaciones... han sido
durante mucho tiempo tema tabu,
fundamentalmente por la idea de
que hablar de ellos promueve la

imitacién. Los miedos también lo

identifican como algo heredita-
rio o como un hecho en el que no
cabe prevencidn. El jefe del servi-
ciode Psiquiatria de Zamora, Ma-
nuel Franco, analizé ayer las ‘Fal-
sas creencias y mitos sobre el sui-
cidio'. Lo primero que descartd
fue el que el hablar del suicidio
anime a llevarlo a efecto: «Tratar-
lo como un tema tabii hace que no
se hable de elloy se pierde la opor-
tunidad de abordarlo. Sentirse

comprendido y poder quitarse la
culpa, hablar, aunque el riesgo sea
minimo, puede modificar una de-
cisién. Ayuda a conocer alterna-
tivas, ayudas». Analizd este espe-
cialista los diferentes enfoques del
suicidio. «Delirante, trascendente
o ideoldgico, Darle el valor de it
més all4, de reencontrarse con se-
res queridos muertos, hacerse co-
nocido, que si uno no muerevaa
haber una desgracia» tiene peso
en algunos casos, En otros «es la

desesperanza, sentir que no hay
futuro, falta de objetivos... muy li-
gado a la depresion», Un tercer
supuesto «es el de la situacion vi-
vida como insoportable, el suici-
dio es una huida. A vecesllegana
urgencias asi y cuando ha pasa-
do ni necesitan ingresor», Hay tam-
bién casos vividos como una ame-
naza inminente. Es curioso, pre-
cis6 el doctor Franco, que, por
ejemplo, «un esquizofrénico no
es frecuente que se quite la vida
en la fase aguda. El peligro viene
después, al darle el alta. Hay que
hacer seguimiento porque toman
conciencia de su enfermedad».
Anade que, ademds, «no todos
realmente desean morir ni en to-
dos los casos hay una enferme-

dad mental detrés. Algunos inten-
tos resultan ‘entendibles’, viven
una situacion realmente dificil y
hay que mostrarles que hay otros
caminos. Tampoco es cierto que
no sean efectivos los programas
preventivos. Finlandia ha sidoun
ejemplo de la eficacia al respecto.
Tampoco es hereditario, «porque
no es una enfermedad sino una
respuesta a una situacién, Otra
cosa es que seglin culturas y edu-
cacion se pueda ser mas impulsi-
vo o depresivo. No es de cobardes
nidevalientes. Es una reaccién a
una situacién de desesperanza».
Tampoco es cierto que los paises
més desarrollados y sociedades
mds avanzadas tengan mas. Tie-
ne mas que ver con los registros».
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El aumento de casos covid se
traslada a la UCI del Hospital

En el Complejo Asistehcial segoviano han fallecido ocho bacientes con coronavirus en julio, mes
en el que la pandemia esta dejando registros de ingresos, contagios y ébitos similares a los de febrero

P.BRAVO
SEGOVA

uns El aumento de la incidencia
de covid-19 que se ha vivido con
el cambio de mes en la provincia
de Segoviaestd incrementandola
ocupacién decamas enla Unidad
de Cuidados Intensivos del Hospi-
tal General, donde ayerse atendia
acinco pacientescriticos con coro-
navirus. Este es el maximo de ca-
soscovidquela UCIde Segoviaha
tenido hasta ahora en el presente
afio. Seanoté el dia 8 de febreroy
havueltoarepetirseel 12 dejulio.
Lasvariantesdel virusvan cam-
biando pero se sigue manteniendo
laregla deque cuando aumentan
los contagios, a los pocos dias, en
torno ala semana, aumentan los
ingresos y la misma secuencia se
repite en la UCL De hecho hace
una semana se alcanzaba el pico
de presi6n asistencial de este afio
con 56 pacientes covid hospitaliza-
dos, yayer se elevabala ocupacién
en Cuidados Intensivos.
Ademis, el mesdejulio estdvol-
viendoasubirlos registros de evo-
lucién de los contagios y de falle-
cidos a niveles tan altos que no se
veian desde la sexta ola.
Elinforme transmitidos ayer por
la Consejeria de Sanidad muestra
que la pandemia ha dejado en la
provincia de Segoviaun nuevo fa-
llecimientoy 211 casos positivos de
covid-19 en cuatro jornadas, des-
de el pasado viernes, ademds de
un fuerte incremento de la ocu-
pacién en UCI y cinco brotes ac-
tivosdelaenfermedad. El pasado

sa

Zona de ampliacién de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital General de Segovia.

sébado fallecia en el hospital se-
goviano un paciente con covid, es
el octavo fallecimiento que se re-
gistraenjulio. Losdecesossehan
producido los dias 1, 2, 4, 5 (dos
muertes), 6 (dos)y 9. Los datos de
estos primerosdias del mes estival
resultan preocupantes. De acuer-
doalosregistrosdelaGerenciade
Asistencia Sanitariade Segovia, el
hospital sufrié 20 muertes relacio-
nadas con la pandemia en enero;
ocho en febrero, cuatro en mar-
zo, cuatro en abril, seis en mayo
ysiete en junio cuando empezaba

laescalada de la que posiblemen-
te sea la séptima ola. El nimero
defallecimientos con diagnéstico
compatible con covid sube a 443
en el ambito hospitalario desde el
comienzo de la pandemia.

Porotraparte, en plantasiguen
siendo 45 las personas hospitaliza-
das con este diagndstico, al igual
que ocurriael pasado viernes. En
la cuarta planta del hospital hay
pacientes de entre 39 y 105 afios,
yen UCI de 60 a 83 afios.

Hay queseiialar quelamitad de
los 50 pacientes covid que estin
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ingresados han sido hospitaliza-
dosporotracausayyaen el centro
sanitario han dado positivo en el
test de covid.

En cuanto a los contagios, Se-
govia ha sumado en estas cuatro
jornadas un total de 211 casos de
laenfermedad, delosque 75sehan
detectadoenlastiltimas 24 horas;
cifras muy por debajodelas notifi-
cadashaceunasemana, cuandola
covid dejé 309 contagios en cuatro
diasy 98 en 24 horas, récord dela
séptima olay el ndimero més alto
desde febrero.a

La incidencia
en mayores de
60 afios se
dispara un 25%

Laincidenciadecovid-19a14
dias entre las personas ma-
yores de 60 afios continta
disparaday en la dltima se-
mana ha aumentado un 25
por ciento, al pasar de po-
co més de mil casos por ca-
da 100.000 habitantes alos
1.260 comunicados ayer por
Sacyl. Enrelacién al viernes,
1ltimo dia en el que se ofre-
cendatos, latasaaumentéun
13 porciente. Porprovincias,
continiiaennivel alto Avila,la
que peores registros presen-
ta, con 1.800 casos por cada
100.000 habitantes. Pasana
engrosar estenivel deriesgo,
porelempeoramientodelasi-
tuacién, Salamancay Palen-
cia, con1.570y1.513, respec-
tivamente. Y semantienenen
nivel medio Soria (1.495,8),
Zamora (1.222), Valladolid
(1.220), Segovia(1.195)y Leén
(1.062). Solo Burgos presenta
guarismos pordebajodel mi-
llar, con 892,4 casos.

También creci6 hasta los
731 casos por cada 100.000
habitanteslatasadeinciden-
cia acumulada a siete dias
entre este colectivo, un 21,8
por ciento més que el pasa-
do martes. Por provincias,
se sitiian en la zona de ries-
goalto Avila, que con 1.038
casos es la tinica que supera
labarrera del millar; Palen-
cia, con 899,8, Salamanca,
con 887,y Soria, con 834. El
resto, en riesgo medio, osci-
lanentrelos 530,3 de Burgos
ylos 718,6 de Zamora, Sego-
via tiene 620.

Provencio
Dental

A partir del dia 17 de
Jjulio nos trasladamos a la
Avenida del Acueducto 13,

Primer Piso.
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La cuarta dosis de refuerzo en
mayores de 60, atin en el aire

El Gobierno y las Comunidades acordaron empezar la vacunacion contra la viruela del mono

AGENHCLAS

MADARD

enEl Gobiernoylascomunidades
auténomas nodieron ayer nuevos
pasos en la vacunacién contra el
covid y “estudiaron”la necesidad
de poner otra dosis de recuerdo a
los mayores de 60 (la cuarta) sin
concretar cuéindo se administra-
r4, como tampoco s¢ pondrd atin
alos vulnerables o mayores de 80.
Segiininformé el Ministeriode Sa-
nidad, los directores generales de
Salud Piblicadel Ministerio de Sa-
nidad ydelas comunidades pusie-
ronsobrelamesalavacunaciénde
mayores de 60 afios y el personal
sanitarioy sociosanitario, aunque
por el momento no se aprobé su
administracién.

“Atin queda por definir el mo-
mento para hacerlo en funcién de
la evidencia cientifica y de la si-
tuacién epidemiolégica’, apunta
el Ministerio, La Agencia Europea
deMedicamentos (EMA)yel Cen-
tro Europeoparala Prevenciényel
Control de Enfermedades (ECDC)
larecomendaron paramayores de
.60 afios, asi como para aquellos
que por razones médicas tengan
unriesgodeenfermar gravemente.

La Comisi6n de Salud Piiblica
analizaba también si se adminis-
traba ya la segunda dosis de re-
cuerdoalosmasvulnerablesyma-
yoresde B0sin esperaralasnuevas
vacunasactualizadas, cuyallegada
est4 prevista en septiembre, aun-
que no se aprobd nada al respec-
to. El pasado 9 de junio la Comi-
sién de Salud Piiblica aprobé esta
nuevadosis paralos mayoresde 80
cinternos de residencias perosin
ponerlefecha, queencomendébala
situacién epidemiolégica; lo que
mantuvo desde entonces el Mi-
nisterio de Sanidad es quelomds
probable es que llegara en otofio,
coincidiendo conlallegadadelas
nuevasvacunas adaptadasaémi-
cron. Entodo caso,lacomisién de
Salud Piblica destaca que es im-
portante recordar a la poblacién
queinicie o complete, segiin cada
caso, lapautade vacunacién reco-
mendada para su edad.

VACUNA CONTRA LAVIRUELA

La Comisién de Salud Piblica
acordé ayer vacunar contra la vi-
ruela del mono de forma preven-
tiva a las personas que tengan
practicas sexuales de riesgo y a
los contactos estrechos con peli-
groycomplicaciones de enferme-

Una sanitaria inyecta una vacuna contra el coronavirus a una mujer.

dad grave. Losdirectores genera-
lesde Salud Priblica del Ministerio
de Sanidad y de las comunidades
aprobaron ayer cambios en la es-
trategia aprobada ¢l pasado 9 de
junio, cuando en Espaiia habia
confirmados 233 positivos.
Asdejulio, segtinel iltimoba-
lance disponible, los contagiados
ascendiana 2.034. Hastaahorase

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) decidi6 ayer man-
tener la emergencia internacio-
nal porla pandemiade covid-19,
envigordesde hace casi dosafios
y medio, y alerté de los peligros
que entraiia la actual relajacién
enelseguimiento delos contagios
queseadvierte en muchos pases.

“Hay unaenorme desconexién
entrela percepeién quesetienedel
covid entre comunidades cienti-
ficas, lideres politicos y opinién
piblica”, lamenté en rueda de
prensa el director general dela

OMS, Tedros Adhanom Ghebre-

priorizaba laadministracién pos-
texposicién para personascon al-
toriesgode gravedad enlos cuatro
diasposterioresal contacto, inmu-
nodeprimidas, con VIH o perso-
nal sanitario que no haya usado
correctamenteun Equipo de Pro-
teccién Individual (EPI).

A partir de ahora, las comuni-
dades auténomas y el Gobierno

yesus, trasconfirmarque el orga-
nismo mantiene el méximo nivel
de emergencia por la pandemia.

Tedros opté por ello después
de recibir las recomendaciones
del Comité de Emergencia para
el covid, que se retine cada tres
meses para analizar la situacién
delapandemiaylohizo porduo-
décimavez el pasado 8 de abril.
Tras tres horas y media de deli-
beraciones, los expertos del co-
mité, presidido desde enero de
2020 por el epidemiélogo fran-
cés Didier Houssin, concluyeron
que el covid “sigue constituyen-

acordaronla vacunacién preven-
tiva a la poblacién que se expon-
gaapricticas “alto riesgo”, seglin
informa Sanidad, que no concreta
de qué colectivos se trata aunque
los més expuestos sonloshombres
quemantienen sexo con distintos
hombres. Lavacuna quese admi-
nistra es Imvanex, comercializada
por Bavarian Nordic.a

La OMS mantiene la emergencia
internacional por coronavirus

doun evento extraordinario que
alinimpactade formaadversaen
lasalud global”,

Elcomité advirtié porotrolado
dequeel descensoenlostestsen
muchos paises, en un momento
deproliferacién decasoslevesen
aquellos con altas tasas de vacu-
nacién, esti afectandoala capa-
cidad de los expertos paraanali-
zar la evolucién del coronavirus.

Lamentaron “la reduccién en
lacalidad delavigilancia”, quese
traduce enun menorenviodese-
cuenciaciones genémicasde casos
de covid en todaslas regiones.n

Francia aconseja
consumir menos
de 150 gramos de
charcuteria

AGEHCIAS

PARIS FRANCIA)

munLa Agencia Nacional de
Seguridad Sanitaria de los
Alimentos de Francia (Anses)
aconseja consumir menos de
150 gramos de charcuteria a
la semana para limitar la ex-
posiciénalos nitritosyalosni-
tratos, teniendo en cuentalare-
lacién demostrada entre estos
clementos y el riesgo de desa-
rrollar cdncer colorrectal.

En un dictamen de reco-
mendaciones publicado ayer
y que el Gobierno se compro-
meti6 a poner en préctica, la
Anses preconiza en lamisma
linea reducir los nitratos y ni-
tritos que normalmente se in-
corporan alacharcuterfa para
limitar el desarrollo de bacte-
riasque pueden provocarotras
enfermedades como la salmo-
nelosis, la listeriosis o el botu-
lismo. En este caso, se tratarfa
dehacerunusode esos compo-
nentes quimicos “tan bajo co-
mosearazonablemente posible -
paracontrolarel riesgode con-
taminaeién”n

Alerta por 6xido
de etileno en un

“helado de vainilla

de Hiagen-Dazs

AGENCIAS
MADRD

peeEl Ministerio de Consumo,
atravésdela Agencia Espafio-
la de Seguridad Alimentariay
Nutricién (Aesan), informé de
queen Espafianohay constan-
cia, porcl momento, deningtin
casoasociadoalaalerta emiti-
dadesde Franciaporlaventaen
el espacio europeo de helados
devainillacon éxido deetileno.

Enla alerta, Aesan detalla
que fue informada por las au-

“toridadesfrancesas, atravésde

la Red de Alerta Alimentaria
Europea (Rasff), delapresencia
de 6xido de etileno en 12 lotes
de tarrinas de vainilla de 460
ml dela conocida marca Haa-
gen-Dazs. El origen de la con-
taminacién se encuentra en el
extracto de vainilla de Mada-
gascarutilizado en su elabora-
cién. Aunque no hay constan-
ciaen Espafia de ningtin caso,
lasautoridadesrecomiendana
las personas que tengan en su
domiciliolos productos se abs-
tengan de consumirlos.m
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La UCI del Hospital General pasa
de cero a cinco pacientes con
coronavirus en dos semanas

Julio ya es, con ocho
muertes, el segundo
mes de 2022 con
mas fallecimientos
relacionados

con la enfermedad

QUIQUE YUSTE

sEGovIA. Cuanto todavia faltan
casi tres semanas para que con-
cluya, julio ya es el mes con més
muertes en el Hospital General
de Segovia relacionadas con la
covid-19 desde el pasado febrero.
En los primeros diez dias del mes,
han fallecido en el centro hospi-
talario situado en la calle 3 de
Abril ocho personas que tenian
diagnosticada la enfermedad. Son
los mismos que durante todo el

dos

mes de febrero y mas que las re-
gistradas en los meses de marzo
(4), abril (4), mayo (6) y junio (7).
Tan solo en enero (19) se notifi-
caron mas decesos que en julio.

En total, y con el fallecimien-
to notificado este domingo, son
ya 443 personas las que han per-
dido la vida en el Hospital Gene-
ral de Segovia con la enfermedad.
En 2022 son 56 los pacientes que
han fallecido con la covid-19 diag-
nosticada en el centro hospitala-
rio segoviano, lo que se traduce
en un promedio de una muerte
relacionada con la enfermedad
casi cada tres dias.

Por otro lado, y tras la actuali-
zacion de la situacion epidemio-
légica ofrecida este martes por
la Consejeria de Sanidad, se ob-
serva que el repunte de casos que

E;_urad_a_ ai Hosp'rt_a-l-(-i;;eral de Segovia. ANTONIO DE TORRS

ha sufrido la provincia durante
la Gltima quincena de junioy los
primeros dias de julio parece ha-
berse estabilizado, Al menos, en
lo que se refiere a hospitalizacio-
nes. En el complejo sanitario per-
manecian ayer 45 pacientes con
covid-19 ingresados en planta
(los mismos que el viernes) y 5
mas en la Unidad de Cuidados In-
tensivos (tres mas que hace cua-
tro dias).

Una estabilizacion de las hos-
pitalizaciones que se produce
pese a que los ingresos siguen en
aumento. En los doce primeros
dias de julio, han entrado al hos-
pital segoviano 62 personas con
coronavirus (una media de 5 al
dia). Durante los dltimos doce
dias de junio el promedio no lle-
g6 a esas cinco hospitalizaciones
diarias. Porlo tanto, la clave para
que la presién asistencia no vaya
en aumento es un incremento de
las altas. En los iltimos siete dias
46 personas han abandonado el
complejo sanitario tras mejorar
su situacion sanitaria.

UClyresidencias

Distinto es el escenario en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos, don-
de hay cinco pacientes con co-
vid-19, la cifra mds alta desde co-
mienzos de febrero. Supone un
repunte importante en menos de
dos semanas, ya que el pasado
29 de junio la UCI del hospital se-
goviano estaba vacia de covid-19.
En caso de que la ocupacidn siga
en aumento, la direccion del hos-
pital se verfa obligada a habilitar
nuevos espacios para tratar a pa-
cientes con coronavirus en esta-
do critico.

Por ultimo, en los centros re-
sidenciales para personas mayo-
res también hay cierta estabili-
dad, sin que se hayan notificado
defunciones de usuarios con la
covid-19 diagnosticada en lo que
va de julio. No obstante, 44 de los
residentes de estos centrosenla
provincia permanecen con la in-
feccion activa.

| SEGOVIA| 5§

Detenida una mujer por
hurtos en nueve tiendas
del centro de Segovia

Los hechos ocurrieron
en latarde del lunes en
varios establecimientos
de ropa, complementos
y otros productos

Q.y.

SEGOVIA. La policia ha deteni-
do a una mujer acusada de va-
rios delitos de hurtos por unos
hechos ocurridos durante la
tarde de este lunes en varios
establecimientos del centro de
Segovia capital, tal y como con-
firma la Subdelegacidn del Go-
bierno.

Segin las primeras investi-
gaciones, la mujer -residente
en la provincia de Segovia- ha-
bria entrado en hasta nueve es-
tablecimientos comerciales del
centro de la ciudad, donde ha-
bria cometido pequefios hur-
tos cuyo coste total asciende a
los 500 euros.

Los hechos se produjeron por
la tarde del lunes en una zona
comprendida entre la calle Go-
bernador Ferndndez Jiménez
y la parte alta de la Calle Real.
Las tiendas en las que se pro-

Policia Nacional en la Calle Real.

dujeron los hurtos son de ropa,
complementos y otros produc-
tos. Finalmente, la mujer fue
‘pillada’ en un establecimien-
to de la Czlle Real. Al registrar
sus pertenencias, observaron
una bolsa con los productos
que habian sido sustraidos en
otros comercios. Durante su re-
gistro los policias también en-
contraron unas tenazas con las
que, supuestamente, retiraba
la alarma de aquellos produc-
tos que sustraia sin pagar en
las tiendas.

Investigados

por increpar
alaPoliciaLocal
en un cumpleaiios
enelLago Alonso

(<3 8

sEGovia. La Policia Nacional in-
vestiga a varias personas por
increpar a varios agentes de la
Policia Local de Segovia duran-
te 1a celebracién de un cumplea-
fios en el Lago Alonso, en el ba-
rrio de Nueva Segovia,

Los hechos ocurrieron el sa-
bado 2 de julio a ltima hora
de la tarde, cuando un grupo
de varias personas estaba ce-

lebrando una fiesta de cum-
plearios en la zona del Lago
Alonso. Hasta el lugar se des-
plazaron varios agentes de la
Policfa Local de Segovia, ya que
los participantes en la celebra-
cién habian aparcado su fur-
goneta dentro del entorno na-
tural del barrio de Nueva Se-
govia. Los propietarios de la
furgoneta, en lugar de retirar
el vehiculo como requeria la
Policia Local, increparon jun-
to a otros participantes en el
cumpleanos a los agentes.
Finalmente, y segin confir-
man fuentes policiales, las per-
sonas identificadas por la Poli-
cia Local terminaron compare-
ciendo en la Comisarfa de la Po-
licia Nacional y se enfrentan a
sanciones administrativas por
desobediencia a la autoridad.
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Gomez de Montes
se presentara a la
convocatoria para
ser gerente sanitario

P.B.
SEGOVA

unalaGerencia Regional de Sa-
lud convoca el puesto de direc-
torgerente de Asistencia Sanita-
ria de Segovia (director gerente
de Atencién Especializada), un
cargo de libre designacion, se-
glin recoge la Orden dela Con-
sejeriade Sanidad que publicaba
ayer el Boletin Oficial de Casti-
lla y Leén. El jefe de Urgencias
del Hospital General, Luis José
Gémezde Montes, que deforma
provisional ha asumido la res-
ponsabilidad de gerente de Asis-
tencia Sanitaria, se presentarda
1a convocatoria publicada ayer.
El segoviano Gémez de Montes
llevamds de 30 afios trabajando
en el Hospital General, concre-
tamente desde 2118 de junio de
1850,y EJjEI.C‘ de m‘,\.ucim des-

néidn"o :;Ec'-;!eop:-?.\ 02upar
51 puesio.

Pzra poder participar en los
procedimientos de provision de
puestos de trabajo d= cardcterdi-
reciivo, losinteresados debenser
personal estatutario fijo de los
Servicios de Salud del Sistema
Nacional de Salud, de funciona-
riode varrera de cualquicra de
cualquieradministracién piibli-
ca,ode personallaboral fijo per-
teneciente a la Administracién
Piiblicadela Comunidad de Cas-
tillay Ledn, siempre que su con-
veniodeaplicacidn asilo prevea.

Quienes deseen tomar parte

FAMARERQ

Eil doclor Luis Gémez de Monles.

enesteproceso de provision de-
berdnhacerlo constaren ¢l mo-
delodesolicitud quefiguracenel
AnexoTIIdelaOrden. Seacom-
olicitud el curriculo
,en ¢l gue deberdn
{iguvar las titulaciones acadé-
. puestos de trabajo des-
empefiados en las administra-
ciones pitblicas e instituciones
sanitarias, y otros méritos,

Elplazo de piesentacién de so-
T licitudes esde cincodiashabiles
a partir de hoy 14 dejulio.

La convocatoria se produce
después de que ¢l pasado 1 de
julio la Consejeria de Sanidad
iniciara el proceso para nom-
brar nuevo gerente de Asisten-
ciaSanitaria de Segoviaen susti-
tucién del doctor Jorge Elizaga,
cargo que hastaqueseresuelvael
procedimientorecaeenel doctor

e

Luis Gémez de Montes. n

Desmantelado un grupo
criminal dedicado a
ciberestafas de vehiculos

La Guardia Civil de Segovia detiene a tres personas, dos hombres
y una muijer, en la localidad madrilena de Paracuellos del Jarama

ELADELANTADO
SEGOSA

wua Tres personas, dos hombres y
una mujer, han sido detenidas por
laGuardiaCivil de Segoviaenlalo-
calidad de Paracuellos del Jarama
(Madrid)como presuntasautorasde
los delitos de estafa, usurpacién de
estado civily pertenenciaaun gru-
pocriminal. Laoperacién ‘Alkali 5’
hasidollevadaacaboporel Equipo
de Investigacién Tecnoldgica dela
Unidad Orgdnica de Policfa Judi-
cial dela Comandancia de Segovia
(Edite)y el Equipo @ dela1: Com-
pafifade Segovia.

La operacidn s¢ inicié en el mes
deenero, cuandoserecibidunade-
.1uncn enla cual el pfr_pudxmdo

en la compra de un vehiculo. Los
investigadores descubrizron quelos

auteresanunciabanlaventadeve-
hiculosen conocidos sitios web es-
pecializados enlacompraventads
vehiculosen Espaiia.

IMODUS OPERANDI

Cuandolos compradores contacta-
ban conlosanunciantes, estosseha-
cian pasar por profesionalesdeuna
conocida empresa de compraventa
de vehiculos y, para que el engaiio
fueracreible, enviabanunafotogra-
fia del DNT deunatercerapersona,
sin su conocimiento, para identifi-
carseyasidotardedertaverosimili-
tud el proceso de compraventa.

La operasién =& inlcld en snero, tras la dznuncia de va damu

Elvendedorrequerfaunaddanto
del preciototal delvehfculo,entreun
20% yun 30%, en concepto de re-
serva. Posteriormente, otrapersona
contactabaconel compradorhacién-
dose pasar por el transportista que
supuestamente entregaria el vehi-
culoen el domicilio del comprador.

Estefalsotransportistainforma-
ba de algtin problema en el trimi-
te de la documentacién y se ofre-
cia, previo adelanto de una parte
del coste del vehiculo, a solventarlo
deforma prioritariaafiadiendodes-
cuentos porlasmolestias generadas.

Consiguicndo asi otro ingreso por
parie de los compradores.

Los investigadores encontraron
relacién entre diferentes cuentas
bancarias, coniroladastodasporel
grupociiminal, destinodelasirans-
ferenciasrealizadas porlasvictimas.
Endichascuentashabfacercade 50
transaccionesfraudulentas, porun
importe de mis de 40.000 euros.

Los detenidos fueron puestosa
disposicién judicial. Tres hombres
hansido también encausados judi-
cialmente y no se descartan nue-
vas detenciones.
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El Hospital General estanca
la lista de espera quirargica

El Complejo Asistencial de Segovia se desmarca del descenso general de la region, con un balance del
segundo timestre similar al anterior e incluso aumentando ligeramente el nimero de pacientes y demoras

PURIBRAVO
SEGOVA

=22 El Complejo Asistencial de Se-
govianolograreducirlalistadees-
peraquirirgicaquedesdeelinicio
de2021sehaquedado estancada
porencimadelos 2.000 pacientes
pendientes de una operaciényun
tiempo de demora que no baja de
los 80 dfas. Desde entonces, hay
fluctuaciones segiin el trimestre,
pero precisamente la iltima va-
riacién no ha sido una mejora, ya
que hasupuestounaligera subida
del miimero de personas queenla
provincia de Segovia estén espe-
randounallamada paraentraren
quir6fano, y de los dias de demo-
ra. Es un movimiento contrario
al que marcan de forma conjunta
loshospitales dela regién, queen
términos globales han recortado
diez dias la tardanza y han saca-
do a 3.800 pacientes del listado,
comparandoel balance del segun-
dotrimestre de 2022 con el delos
tres primeros meses de este afio.
La demora media para serin-
tervenido quirtirgicamente en el
Complejo Asistencial de Segovia
se situd a 30 de junio en 83 dias,
frentealos 80 conlos quesecerrd
del trimestre anterior, por lo que
atinnosehahechonotdrel plande
choqueencaminadoaincrementar
elniimerode operaciones realiza-
dascadadiaparadarunaatencién
més rdpida a los enfermos.
Deacuerdoalosdatosdelaslis-
tas deesperadel segundo trimes-
tredel afio, publicados este miér-
coles porla Consejerfade Sanidad,

0-90 dias 91-180 dias 181-365 dias mis de 365 dias TOTAL L

Especialidades

CIRUGIA GENERAL Y DE APDIGESTIVO 360 188 26
DERMATOLOGIA 6 3 0
GINECOLOGIA 8 20 0
OFTALMOLOGLA 455 104 25
OTORRINOLARINGOLOGIA 63 17 6
TRAUMATOLOGIA 328 239 135
UROLOGIA 141 7 36
TOTAL 1411 644 228

Paclentes en espera quirirgica en el Complejo Asistencial de Segoviaa 30 de junio de 2022,

empo medio
de espera

0 574 76
0 11 78
0 78 55
1 583 64
1 87 7

0 702 106
2 230 93
4 2287 83

En Segovia hay 2.287 pacientes pendientes de ser operados, y cuatro esperan desde hace mds de un afio. EA

Segovia ha despedido junio con
2.287 pacientes pendientes deser
operados, 53 méis que al finalizar
el primer trimestre (2.234) y 189
més que hace un afio (2.098).
Unhechosignificativoesque ac-
tualmente hay cuatro personas a

lasque hace més de unafio sumé-
dico especialista dijo que debian
ser operadas, ha sido apuntadas
paracello, peroatinno han entrado
enquirdfano. Hay 228 que acumu-
lan un tiempo de espera de entre
181y 365 dias; 644 que aguardan

entre tres y seis meses, y 1.411 pa-
cientes que no han pasado de los
90 dias de espera.
Porespecialidades, las que mis
pacientes acumulan enel segundo
trimestre del afio son Traumato-
logfa, con 702; Oftalmologia, con

585, y Cirugia General y Digesti-
vo, con 574. Siguen Urologia con
250 pacientes; Otorrinolaringo-
logia con 87, Ginecologia, con 78;
y Dermatologia, con 11,

En cuanto al criterio de priori-
dad paraserintervenido, en el ni-
vel 1, esdecir, conindicacién deser
operadosantesde 30 diasdadasu
patologia, hay registrados 60 pa-
cientes (69 hace tres meses) con
una demora media de trece dias,
con Ja particularidad de que dos
de ellos llevaban més de 30 dias
en lista de espera, situacién que
solose produce en Zamora, donde
un persona también llevaba més
de 30 dias.

En prioridad 2, con méximo
idéneo de 90 dfas para pasar por .
quiréfano, habia en la fecha ana-
lizada un total de 322 pacientes
(312 hacetres meses), con unade-
moramediade 62 dias, En priori-
dad 8, con un plazo de hasta 180
dias paraser operados, se han re-
gistrado 1.905 pacientes (1.853 el
31 de marzo), con demora media
de 89 dias.

CASTILLAYLEON
Enlaregién,lademoramedia os-
cila entrelos 191 dias del hospital
de Burgos (204 en el primer tri-
mestre y 183 en el mismo perio-
do del 2021), con 169 en el de Sa-
lamanca (203 y 172), y los 44 del
de Palencia (44 y 71)en clotro ex-
tremo, Lademoramediaesde 137
dias en el hospital de Leén (142
en el primer trimestre de 2022 y
134 en el segundo del 2021); 83
en Segovia (80 y 94); 96 en Soria
(92y112); 55 enZamora (52 y 49);
67cnel de Avila (52 y 40 haceun_
afio); 89 en el Clinico de Vallado-
lid (97 y 131); 47 en el de Medina
del Campo (49 y 54); 135 en el del
Bierzo (133 y113); Santiago Apos-
tol de Miranda de Ebro (Burgos),
68 dias (62 y 58); Santos Reyesde
Arandade Duero (Burgos), 76, 68
y 56; Y 101 en el Rio Hortega de
Valladolid (110 y 102).

g \T 7T
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El plan de choquie en listas de espera fija en 62
dias el objetivo de retraso medio a final de aiio

El Hospital General llega
al ecuador del curso con
2.287 operaciones
pendientes, un2,3%
maés que en el

primer trimestre

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La apertura de quirdfa-
nos en el Hospital General de Se-
govia entre las cuatro y las ocho
de la tarde para operar atin no
tiene su reflejo en las estadisti-
cas de listas de espera quirdrgi-
cas, hechas pliblicas ayer por la
Consejeria de Sanidad. El plan de
choque comentado en las cono-
_cidas como peonadas comenzo
a andar en recta final de este pa-
sado junio, por lo que no ha dado
- tiempo a que el complejo sanita-
rio de referencia en la provincia
recorte las demoras que recogen
los datos oficiales en el ecuador
del curso. Si la incidencia alcis-
ta de la covid no se cruza en el
camino del plan, la apuesta por
el autoconcierto comenzaré a dar
frutos en el proximo trimestre,

¥ es que la gerencia no pierde

de vistala evolucion epidemio-
légica de la covid-19 y su reper-
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cusién en la ocupacién de camas

hospitalarias. Siel embate delos

positivos que requieren atencién
especializada e ingreso se inten-
sificara y hubiera que recurrir al
drea de Reanimacién para aten-
der ese aumento de las infeccio-
nes, como ya ocurrio en anterio-
res olas de la pandemia, la acti-
vidad quinirgica se veria afecta-
daylimitada, lo que redundaria
asu vez en mas retrasos para ser
intervenido y en una bolsa de pa-
cientes en espera mas abultada.

La adopcién de medidas ex-
traordinarias para reducir la tar-
danza acumulada en pasar por el
quiréfano tiene un precedente no
muy lejano cuando la Junta acti-
vé el Plan Perycles. Fue en 2016
y su horizonte temporal inicial era
2020. Sanidad cumplié el objetivo
un afio antes, En Segovia, en un
trienio disminuyd la cifra de ope-
raciones pendientes en un 30%,
pasando de algo mas de 1.750 pa-
cientes en espera a los 1.221 que
habia al echar el cierre a 2018. La
tardanza media se recortd en 18
dias, quedando en 48 jornadas
tras tres afios de estrategia.

El nuevo plan de choque es més
ambicioso en cuanto al objetivo
fijado, y sobre todo llama a actuar
con mas rapidez. En comparacion
con Perycles, parece inviable, ma-
xime cuando la pandemia del co-
ronavirus ocupa y preocupa a
quienes gestionan la sanidad pia-
blica ya que sus arreones condi-
cionan la atencién que se presta
alos ciudadanos. La propuesta
que verbalizd el propio presiden-
te de la Junta, Alfonso Fernéndez
Maiiueco, cuando concreté la mi-
sion que tienen por delante los
complejos hospitalarios de 1a re-
gion consiste en disminuiren 21
dias, al final del afio en curso, la
demora media para pasar por el
quiréfano. En Segovia eso supo-
ne dejar el retraso, a 31 de diciem-
bre, en 62 jornadas frente alas 83
registradas al cabo del segundo
trimestre de esie ejercicio.

Esta alta misién requiere re-
bajar, alolargo de la segunda mi-
tad del afio, un 25% la tardanza

media en ser operado, usando

ademas el modelo del autocon-
cierto, que no es otra cosa que
confiar la conquista del objetivo
a los recursos propios del com-
plejo asistencial.

702 en Traumatologia

Aunque las comparaciones son
odiosas, segun el dicho popu-
lar, hay que recordar que Sacyl
consiguié una reduccién méas
modesta, del 219%, a lo largo de
un periodo de tres afios. Dicho
otro modo, la misién planteada
concentra y supera el éxito de
Perycles en un semestre cuando
aquel plan necesitd un trienio.
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Evolucién de pacientes enlistade espera
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Sala de quiréfano del complejo aSIstenaai de Segovla ANTONIO DETORAE

Para muestra del elevado obje-
tivo que queda por delante, el bo-
tén de uno de los servicios ‘casti-
gados’ por las dificultades para en-
contrar profesionales especialis-
tas que cubran las plazas vacan-
tes. Traumatologia ha roto el te-
cho de los 700 pacientes que
aguardan ser operados en el Hos-
pital General. En concreto, son 702

las personas que estaban en esta
situacion en el ecuador del pre-
sente aio. El incremento delas in-
tervenciones pendientes en tres
meses (del 1 de abril al 1 de julio)
esdel 11%.

La pandemia y su afeccion so-
bre la dindmica asistencial ha re-
percutido en el exceso de opera-
ciones en cartera. Cuando més

apretd el coronavirus condiciond
la atencion de las consultas exter-
nas, que llegaron a minimizary
restringir su prestacion para vol-
carse en contener el desborda-
miento del virus. El anterior ge-
rente de Asistencia Sanitaria en
Segovia, Jorge Elizaga, lo bautizo
como «la tormenta perfecta», por-
que al mismo tiempo habia que
dejar espacio en otras unidades a
la hospitalizacion de casos covid.
La especialidad de Traumato-
logia es la mas sobrecargada del
drea de Segovia y la que acumula
més ciudadanos en sulista de es-
pera, segun se desprende de los
datos del portal Salud Castillay
Leén de la Administracién auto-
ndémica. También es donde mds
ha crecido la cifra de segovianos en
espera de ser intervenidos. Tres
de cada diez operaciones demo- _
radas corresponden a este servi-
cio, donde la tardanza media para
pasar por el quiréfano en el se-
gundo trimestre del afio ha ascen-
dido 2 106 dias, dos més que la
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que de registraba entre enero y
marzo. Aun asi, ese retraso es me-
nor que el que arrojaba la unidad
a finales de 2021, cuando la de-
mora media para una operacion
quirtirgica se prolongaba 115 dias.

Déficit de anestesistas
Las cifras oficiales y las propias
consultas internas hechas a los
equipos de las distintas especia-
lidades justifican que uno de los
servicios prioritarios para apli-
car las peonadas sea Traumato-
logia. La nueva estrategia prevé
la realizacién de 126 interven-
ciones guirdrgicas contempla-
das en la planificacién inicial del
autoconcierto estructurado en el
complejo asistencial segoviano,
El plan, en cualquier caso, estd
abierto y vivo en funcién de los
recursos disponibles y de la pro-
pia organizacion de los equipos.
Las otras dos unidades cuyos re-
trasos y acumulacién de opera-
ciones en cartera que también
han sido incluidas en la progra-
macion del autoconcierto son Ci-
rugia y Urologia. En la primera
de ellas, el objetivo fijado en la
estrategia disefiada, que es per-
meable a la disponibilidad de re-
cursos, se concreta en hacer por
las tardes 140 intervenciones has-
ta finalizar el presente afio. En
cuanto a Urologia, la cifra que
estd en el horizonte bosquejado
por los responsables es de 39 ope-
raciones llevadas a cabo median-
te las peonadas hasta el préximo
31 de diciembre,
El obstéculo que impide mas
- avances -y sobre todo mds rapi-
dos— en la medida excepcional
adoptada para aliviarla lista de es-
pera quirirgica es la escasez de
anestesistas, otra de las profesio-
nes sanitarias incluida en la némi-
na de especialidades de dificil co-
bertura como dan fe otras dreas de
salud de la red pablica. No hay bol-
sa de empleo de estos sanitarios.
Hace tres semanas, en Segovia, esta
plantilla estaba con dos especialis-
tas por debajo de plantilla, lo que
" repercute en la planificacién delos
procesos & incluir en las peonadas.

Ligero empeoramiento

Asi pues, el futuro gerente de Asis-
tencia Sanitaria de Segovia —que
todo apunta a que serd Luis Go6-
mez de Montes tras la bendicién
anticipada que recibid la semana
pasada del consejero de Sanidad,
Alejandro Vzquez- va a enfocar

Dos casos de maxima
urgencia superaron el
limite oficial de un mes

El portal Salud Castillay Ledn
irefleja algo extraordinario por
lo inusual en el repaso al ulti-
mo trimestre. El Hospital Ge-
neral se ha caracterizado siem-
pre por cumplir a rajatabla los
criterios de prioridad a la hora
de realizar una intervencién

quirtirgica considerada vital;
sin embargo, entre abril y junio
haregistrado dos casos del mé-
ximo nivel de urgencia por el
riesgo que entraiia para la per-
sona que no fueron atendidos
dentro del limite de 30 dias de
demora maxima establecido
por el protocolo. Ha sido el
complejo sanitario de Castillay
Ledén que peor ha cumplido con
este requerimiento en el se-
gundo trimestre del curso.

Frente a este borrdn, el centro
recompone sus estadisticas en
las otras dos escalas de priori-
dad. Mejora la media regional
del resto de hospitales al regis-
trar sendos grados de cumpli-
miento de casiel 75% en los
procedimientos catalogados de
nivel 2 y de un 89% enlos de
nivel 3, que son las patologias
que permiten la dilacién del
tratamiento, ya que no produce
secuelas importantes.

sus esfuerzos en la reduccion de
los retrasos que acumula el siste-
ma sanitario provincia. La asun-
cidn de la direccion de la gerencia
se producird en un escenario de
aumentos ligeros, pero aumentos,
en las listas de espera quirdrgicas,

Elempeoramiento entre el pri-

meryel segundo trimestre del afio
se traduce en 53 segovianos mas
enlandmina de operaciones pen-
dientes, lo que supone un incre-
mento del 2,3% con respecto al tri-
mestre anterior; aunque si se re-
dirige el espejo retrovisor de la
comparacion al inicio del ejerci-

cio, se extrae que el Hospital Ge-
neral ha logrado aligerar la lista de
espera en 34 personas (un 1,4%
menos que las que habia al acabar
2021). En total, 2.287 pacientes
aguardan, a 30 de junio, ser inter-
venidos quinirgicamente en la pro-
vincia de Segovia.

La demora media para entrar en quiréfano
sube hasta situarse en 83 jornadas

C.B.E.

secovia. No solo hay mds opera-
ciones pendientes en cartera al
finalizar el segundo trimesire del
ano. También se ha prolongado
entre los meses de abril y junio
la tardanza media para entrar en
quiréfano. Pasa de 80 a 83 dias,
segan los datos del portal Salud
Castillay Leén publicados porla
Consejeria de Sanidad ayer. Pese

- alasubida, son seis dias menos
de espera que han de hacer los -

pacientes para ser intervenidos
en la provincia que al inicio del
actual ejercicio.

Todas las especialidades re-
cogidas en las estadisticas expe-
rimentan aumentos en sus de-
moras medias, salve Oftalmolo-
gia, que rebaja en cinco jorna-

" das ese retraso (de 69 a 64 dias).

Este servicio constituye, tras
Traumatologia, la segunda ma-
yor némina de operaciones en
cartera del Hospital General de
Segovia, con 585 procesos, tres
menos que al término del pri-
mer trimestre del afio y trece me-
nos que al cabo de 2021.

Sin embargo, es la excepcion
que confirma unaregla enla que
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despuntan los alargamientos de
las esperas experimentados en
Dermatologia, que de un mes
sube hasta los 78 dias, aunque
tiene la menor lista de pacientes
€n eSpera, CON ONce Personas
aguardando ser operadas; Gine-
cologia, donde la dilacién acu-
mulada a mayores es de dos se-
manas mas hasta alcanzar las 55
jornadas; y también llamala aten-
cion la creciente demora que su-
fren los pacientes de Urologia
que requieren ser intervenidos,
ya que al finalizar el segundo tri-
mestre del afio aguardaban 23

dias mas que en el primero, con
lo que el promedio de la tardan-
za se alza hasta los 93 dias, algo
més de tres meses.
Por su parte, Cirugia General
y del Aparato Digestivo, que copa
junto a Traumatologia y Oftalmo-
logia la otra gran bolsa de opera-
ciones pandientes con 574 proce-
s0s en espera a fecha de 30 de ju-
niode 2022, mantiene intacto el
retraso de 76 dias que ya tenia al
comienzo del presente cursoy
que rebaja en casi dos semanas el
- que arrastraba al terminar el pa-
sado ejercicio.

i

SEGOVIA
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- Los trabajadores

semarcande
plazo el dia 29
para solucionar el
conflictodelas ITV

F. ARCONADA

seEGovia. El viernes dia 29 es
la fecha clave. Es la jornada
que estd marcada para ver si
se encuentra una soluciénala
problemdtica existente en el

* servicio de las Inspecciones

Técnicas de Vehiculos (ITV).
Tras lailtima reunién que tuvo
lugar hace unos pocos dias en-
tre Comisiones Obreras (CC
00) y también Union General
de Trabajadores (UGT) con la
mediacion del Serla, de la que
salid una propuesta por parte
de la empresa para tratar de
evitar el conflicto, apenas se
han producido novedades, tal
y como indicd ayer el secreta-
rio general de CC OO en Sego-
via, Alex Blizquez.

Con el fin de estudiar mas
detenidamente esa propues-
ta, se decidio realizar durante
estos pasados dias una ronda
de asambleas por los centros
laborales y se emplazaron a
una nueva reunién, prevista
para ayer, para determinar si
se llegaba a algln acuerdo o
si bien se rechazaba la solu-
cidn de la empresa. De este
encuentro ha salido «una con-
trapropuesta que tendrdn que
estudiar», afirma Blazquez.
«Hemos quedado para el dia
29 de este mes y cerrarlo todo
para bien o para maly a partir
de ahi ver qué tipo de medi-
das se pueden adoptar; estu-
diaremos lo mas adecuado a
la situacién», manifesté el res-
ponsable provincial de CC 00,

Alex Bldzquez ya apunté en
fechas pasadas que este con-
flicto iba a afectar a alrede-
dor de 57 trabajadores de los
centros ubicados en Valver-
de del Majano, El1 Espinar y
Cuéllar. El sindicato consi-
dera que las personas usua-
rias de las ITV han de recibir
un servicio adecuado y de ca-
lidad, con plantillas ajusta-
das a la demanda y una para-
metrizacién acorde a estas.

RIEDA

Los mejores precios, la mejor calidad. Juntos creamos hogar.
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‘pierde 106 vehiculos para traslado individual

La prestacién baja en 57
-coches sobre lo previsto
en el planinicial, en
medio de la polémica por
presunto favoritismo en
lalicitacién del contrato

ANA SANTIAGO

vaLLApoLID. El Diario Oficial de
la Unién Europea (DOUE) publi-
0 la semana pasada la licitacién,
por parte de Sacyl, del nuevo con-
trato del transporte sanitario te-
rrestre que fue aprobada en Con-

sejo de Gobierno el pasado 16 de -

junio. Sale a licitacién con un par-
que de ambulancias a la baja con
respecto a lo previsto porla an-
terior Consejeria de Sanidad, de

Ciudadanos, pero bajo la misma
presidencia de la Junta, la de Al-
fonso Ferndndez Mafiueco. Y lo
hace envuelta en la polémica de
presuntos favoritismos para fa-
cilitarle 1a continuidad a Ambui-
bérica en Castilla y Leén, donde
desde hace arios, con la excep-
cién de Soria, presta servicio de
urgencias y programado.

Caducado, y prorrogado para
dar servicio, el viejo contrato con
esta empresa, la licitacién para
los proximos seis afios estd pen-
diente de resolucidn, Aumenta la
dotacién econdmica y el nime-
1o de vehiculos de forma global,
cambia la distribucién de recur-
so0s, pero ambas cosassonala
baja con respecto al contrato ini-
cial previsto. Las exigencias de
aumentar el personal técnico para
atender turnos, descansos y va-
caciones arrastra costes hacia la
plantilla que han ido en detri-
mento del nimero posible de
vehiculos. Este es el punto con-
flictivo porque Ciudadanos de-
nuncié que en varias reuniones
en pleno conflicto colectivo se fa-
cilité informacidn privilegiada y
adaptd la demanda del servicio
en el futuro a las necesidades de
Ambuibérica.

La contratacién tiene ahora un
importe de 736,27 millones de
euros e incluye presupuesto para
cubrir futuras necesidades de
ampliacion y mejora del servicio,
tanto urgente como convencio-
nal.

- Supone el nuevo contrato un
incremento de un 87,52% anual
con respecto al vigente. Asi se
pasa de un importe anual de li-
citacién de 63,3 millones a otro
de 118,7 millones (55,4 mds al
afno).

Por provincias, la UE publica
el importe de cada lote, valorado
en 45,59 millones para Avila; 66,2
para Burgos; 76,48 para Ledn;
40,39 para Palencia; 61,28 para

> Tipos

‘Soporte Vital Avanzado

Al menos un conductor ténico en emeargencias
sanitarias, un enfermeroy un médico cuando la
emeargenda lo requiera.

(O convencional

Destinadoa transportar a un paciente en camélla, Debe llever,
al menos, un conductor sanitario. Y, si el servidio lorequiere,
puade incorporar un ayudante con la misma titulacién

b Nuevos contratos transporie sanitario por provincias

Salzmanca

INFOGRAFIA: FRANGONZALEZ

tédico / Enfermero

.- {_)Soporte Vital Bisico

Un conductor ténico en emergencias sanitarias y,
cuando sea necesario, un ayudante con la misma

tituladién. Fadl conversién en ambulancia de Soporte -
Vital Avanzado.

st gk
73 184,

@ colectivo

Tianspmenamiaspefsonasalaveziwnalmems.
un conductor sanitario. Si el servicio lo requiere, puede
incorporar un ayudante con la misma titulacién

0— Contrato actual
0— Contrato nuevo

Total:
605 -
706

MAS DATOS

millones es la dotacién para el
futuro contrato de transporte
sanitario durante seis afios.

Sacyl refuerza el
transporte colectivo frente
al individual en los viajes
programados

Primeras experiencias
con enfermeros
al mando

Cuéllar y Boceguillas (Segovia),
Fermoselle (Zamora), Guardo
(Palencia) y Vitigudino (Sala-
manca) cuentan con las prime-
ras cinco ambulancias de
emergencias de Castillay Leén
con personal de enfermaria al
mando, con el fin de reducir
por debajo de media hora el
tiempo de respuesta para lo
que se contard con 30 enferme-

ras. Estas nuevas ambulancias
son un recurso novedoso que
ya funciona en otras comuni-
dades y que prestardn atencidn
enloslugares enlos queel
tiempo de respuesta por tierra
supera los 30 minutos, Tras el
proyecto piloto con éxito en Vi-
llafrechés, en Valladolid, las
ambulancias se han implanta-
doenlas zonas en las que las
unidades medicalizadas de
emergencias tardaban més de
30 minutos por medios terres-
tres, ya que con aéreos estdn
por debajo de este tiempo
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Salamanca; 38,4 para Segovia;
36,56 para Soria; 60,98 para Va-
lladolid, y 48,59 para Zamora.

En conjunto, se pasa de dispo-
ner de 605 a 706 vehiculos (763
fue lo previsto inicialmente), lo
que supone-incrementar el nu-
mero de dispositivos en 101 am-
bulancias (16,7% mds). En sopor-
tes vitales se crece de 186 a 257
que secorcretan en 22 avanza-
dosy en 49 basicos. Mientras, las
ambulancias para transporte pro-
gramado ascienden de 419 a 449
entre las convencionales y las co-
lectivas.

La Consejeria de Sanidad es-
pecifico que el presupuesto de la
licitacién se ha obtenido a través
deun estudio en el que se ha ana-
lizado el coste de cada recurso
teniendo en cuenta su dotacidn
téenica, de personal y el horario
de funcionamiento previsto,

Y ha tenido especial peso el ci-
tado incremento del coste del per-
sonal, que es un 80% del total del
servicio al aplicar el nuevo con-
venio colectivo de transporte de
enfermos y accidentados en am-
bulancia para la comunidad. Este
incremento, que varia segon la
categoria profesional, supone una
ampliacién por encima del 30%
al final de su vigencia.

También destacé Sacyl que se
ha tenido en cuenta que el au-
mento de recursos, cOmo com-
plemento de los ya existentes,
queda justificado por una nece-
sidad asistencial creciente -lain-
cipiente despoblacion del mun-
do rural- manifestada a lo largo
de los afios de ejecucion de los
diferentes contratos del servicio
de transporte sanitario.

Transporteurgente 7
Las ambulancias de soporte vi-
tal avanzado para transporte sa-
nitario urgente (Clase C, con mé-
dico y enfermero de Sacyl) au-
menta en 22 vehiculos (de 51 a
73). Es en este tipo de atencion
en la que hay mayor recorte con
respecto al plan inicial que era
de 80 unidades medicalizadas;
las de soporte vital bdsico suman
49 ambulancias-hasta las 184
(iban a ser 234).

En cuanto a las no asistencia-

" les, aumentan en 30 recursos (de

419 a 449), para el fransporte pro-
gramado. Pero mientras las con-
vencionales bajande 181 a 75
—era también lo previsto por el
equipo anterior— las colectivas
aumentan en 136 vehiculos.

Por tltimo, el contrato inclu-
ye una cantidad (23,7 millones)
destinada a la posibilidad de su
modificacion cuando se apruebe
alguna medida concreta para el
refuerzo de vehiculos en Aten-
cidn Primaria, o bien por un plan
de optimizacién de las emergen-
cias sanitarias de Sacyl que pre-
vea la necesidad de disponer de
mayor numero de ambulancias
con respecto al parque ahora au-
torizado. De esta forma finalmen-
te se refuerzan los soportes vita-
les bédsicos y el transporte colec-
tivo y se pierden las ambulancias
que trasladan enfermos a servi-
cios o del hospital a casa.
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