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COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO 
VERANO:

Lunes a Viernes
de 9 a 14:30 h. 

El aumento de casos 
covid se traslada a la 
UCI del Hospital
En el Complejo Asistencial se-
goviano han fallecido ocho pa-
cientes con coronavirus en julio, 
mes en el que la pandemia está 
dejando registros de ingreso, 
contagios y decesos similares a 
los de febrero

Premios de Reconocimiento Científico 2022
Estimados compañeros:
Un año mas convocamos los Premios de Reconocimiento Científico. 
 
Como podréis comprobar se han realizado mínimos cambios respecto a anteriores convocatorias.  Quizá el mas 
relevante se refiere a haber acotado la restricción a concurrir a esta convocatoria solo a la situación  de haberse pre-
sentado “a un Premio de la misma categoría en dos ediciones consecutivas, si ha sido premiado en esa categoría en 
la anterior convocatoria”.  

Como en años anteriores os exhorto a que vuestra actividad investigadora se plasme en la participación en estos 
premios. Si bien el periodo de presentación de los premios coincide con el verano, os ruego que puesto que es de 10 
semanas no dejéis para el final la presentación de vuestros proyectos, artículos o comunicaciones.

Como siempre encantado de comunicarme con vosotros, un fuerte abrazo.
José Mariano Hernández  | Director de la Fundación Científica del Colegio de Médicos de Segovia

Podéis consultar las Bases en  la sección de Anexos

Abierta la convocatoria de los Premios a la Investigación de la 
Fundación Mutual Médica con una dotación total de 60.000€
Madrid, 12 de julio de 2022.- La Fundación Mutual Médica, que tiene como misión la búsqueda permanente del bien-
estar del médico, tanto en el ámbito del cuidado personal como del crecimiento profesional, dentro de su programa 
IMPULSAR(ME) ha abierto la convocatoria de la Beca Mutual Médica, la convocatoria del premio Dr. Font, así como el 
Premio TFG-Fundación Mutual Médica), iniciativas que dan soporte a proyectos de investigación médica que suponen 
una contribución decisiva a la comunidad médica y a la población en general.

Podéis consultar las Bases en  la sección de Anexos

https://www.eladelantado.com/segovia/el-aumento-de-casos-covid-se-traslada-a-la-uci-del-hospital/


2
PAGINA

Estudio presentado en las Cortes de Castilla el día 3 de junio de 2022

Pulsa en la imagen para acceder al mismo

Artículos relacionados con el Estudio de Demografía de Castilla y León

Adjuntamos la información en la sección de anexos

Comunicaciones del Colegio 

DEMOGRAFÍA MÉDICA CASTILLA Y LEÓN (2019 – 2022)

“La ventaja de la experiencia es impagable en gente que 
lleva hasta 35 años de servicio”

https://www.colegiosmedicoscastillayleon.com/pdf/DEMOGRAFIA-MEDICA-CASTILLA-Y-LEON-2019-2022.pdf
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CURSO DE INICIACIÓN AL GOLF  
Destinado a PROFESIONALES SANITARIOS - GRATUITO

4 horas dirigidas por un profesional de la PGA duranteel mes de Septiembre en fin de semana 
Adjuntamos la información en la sección de Anexos 

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y 
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

FUNDACION DE HEMOTERAPIA Y HEMODONACION DE CASTILLA Y LEON.
BUSCA MÉDICOS PARA LA REALIZACIÓN DE COLECTAS DE DONACIÓN DE SANGRE EN 
TODAS LAS PROVINCIAS DE CASTILLA Y LEÓN.

Condiciones: contratación temporal para la sustitución y atención de necesidades de personal en colectas de 
donación de sangre.
Teléfono de información: 983 41 88 23 de 9:00 a14:00 de lunes a viernes
Correo electrónico: bolsa_empleo.chem@saludcastillayleon.es

Se necesita médico colegiado para trabajar en residencia de personas mayores en 
Tordesillas (Valladolid). 
Contrato indefinido de 21h/semana. Salario y horarios a convenir. Interesasdos, ponerse en contacto por mail al 
siguiente correo electrónico: cserrano@araliaservicios.es

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa



   

  

 

PREMIOS DE RECONOCIMIENTO CIENTÍFICO 2022 

  

PREMIOS   

1  Premio de 1.000 €* al mejor artículo 

científico publicado en 2021.   
 

2 Premios de 750 €* a las dos mejores 

comunicaciones libres presentadas en  
2021.   

 

1            Premio de 6.000 € para los gastos de 
realización del mejor Proyecto de Investigación a 

desarrollar en 2022/2024.   

  

* Cuantía bruta, sin aplicar la correspondiente 
retención.   

BASES DE LA CONVOCATORIA   

1. Todo aspirante, a cualquiera de los premios, 
debe estar colegiado en el Colegio Oficial de 

Médicos de Segovia o haberlo estado durante 
el año 2021.   

2. Todos los trabajos presentados a cualquiera 

de los premios deberán tratar sobre temas 
sanitarios.   

3. Los miembros del jurado no podrán ser 
autores principales de los trabajos o proyecto 

presentados. En caso de ser coautores o 

pertenecer al mismo Servicio o Centro de 
Salud no calificarán los mismos,  se 

ausentarán de las  deliberaciones de ese 

premio y serán sustituidos uno a uno por los 
miembros suplentes en el orden establecido 

en la enumeración de los miembros del 
jurado. Los miembros suplentes tendrán las 

mismas limitaciones que los miembros 

titulares. 

4. El fallo del jurado es inapelable.   

5. Cualquiera de los Premios podrá declararse 

desierto a juicio del jurado calificador. Ningún 
premio será acumulable para la convocatoria 

siguiente.   

  

6. Solo se podrá conceder un premio a un 
mismo colegiado.   

 

 

7. El mismo colegiado no podrá presentarse a 

un Premio de la misma categoría en dos 
ediciones consecutivas, si ha sido premiado 

en esa categoría en la anterior convocatoria.   

 

8. El plazo de presentación de los trabajos 
comienza el día 27 de Junio de 2021 y finaliza 

el 4 de Septiembre de 2021.   

9. Los trabajos deberán entregarse o enviarse, 

por correo ordinario o electrónico a la 

siguiente dirección: Colegio Oficial de 
Médicos de Segovia. Plaza de los Regidores nº 

2- 40005 Segovia 
(administracion@comsegovia.com), 

indicando en el sobre o asunto “Premios de 

Reconocimiento Científico”. Para los envíos 
por correo ordinario, dentro del sobre se 

adjuntará el modelo de solicitud que se podrá 

descargar de la web del Colegio y que deberá 
enviarse a la vez por correo electrónico.   

10. Los premios se harán públicos en la página 
Web del Colegio Oficial de Médicos de 

Segovia (www.comsegovia.com). Asimismo, 
se comunicará personalmente a los 

galardonados a través de mail y correo 

ordinario.   

 

11. La entrega de los premios tendrá lugar el día 

de la celebración de la festividad de San 

Cosme y San Damián, que tendrá lugar en la 

segunda quincena de Septiembre.  

 

12. Los ganadores de los premios deberán hacer 

una breve exposición de los trabajos a la 

entrega de los mismos. Dispondrán de 3 

minutos con un máximo de 5 diapositivas 

(excepto el  Proyecto de Investigación 

premiado que dispondrá de 7 minutos y un 

máximo de 10 diapositivas). Es 

imprescindible que el primer o segundo 

autor del trabajo lo defienda y recoja el 

premio.   

  



ARTÍCULOS   

•  Sólo se admitirán “artículos originales” 

publicados en revistas de difusión nacional o 

internacional durante el año 2021. Se 
excluirán "cartas al director", "casos clínicos" 

y "notas clínicas"   

 El aspirante al premio deberá figurar como 
primer o segundo firmante del artículo.   

 Deberá presentarse el artículo original o una 

fotocopia compulsada del mismo.   

 Se tendrá en cuenta el índice de impacto de la 
revista donde haya sido publicado el artículo.   

  

COMUNICACIONES   

• Sólo se admitirán comunicaciones libres 

(oral o póster) presentadas a congresos 
durante el año 2021.   

 El candidato deberá figurar como primer 
firmante de la comunicación.   

 Se adjuntará original (libro de comunicaciones 

del congreso) o fotocopia compulsada. En 

caso de no disponer del original se admitirá 
original o fotocopia compulsada de la carta de 

aceptación de la comunicación por parte del 
Comité Científico junto con el resumen de la 

comunicación.   

 Se valorará el tipo de congreso según grado 

de difusión (internacional, nacional, 
autonómico o local).   

  

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN   

• La candidatura del proyecto será presentada 

por el “Investigador Principal”   

 No se admitirán “Ensayos Clínicos”.   

 Sólo  se admitirán  “Proyectos  de  

Investigación Originales” en el momento 

previo a su inicio o en curso. No se admitirán 

trabajos finalizados.   

 El premio consistirá en un máximo de 6000 €, 

con los que la Fundación pagará los gastos del 
proyecto que el Investigador indique. 

 Los “Proyectos de Investigación” deberán 

desarrollarse en el plazo máximo de dos años 
a partir de la fecha de la concesión del 

premio.   

 Si en los plazos establecidos no se terminara 
el trabajo, el premiado queda obligado a 

devolver el importe integro del premio.   

 Los “Proyectos de Investigación” deberán 
constar de Abstract (no más de 250 palabras), 

Introducción, Objetivos, Diseño del Estudio, 

Material y Métodos, Dificultades esperadas, 
Periodo de ejecución, Memoria Económica y  

Referencias Bibliográficas, con un máximo de 
12 folios, a doble espacio y por una sola cara.   

 Se acompañará el correspondiente modelo de 

Consentimiento informado escrito, según 
indica la legislación vigente.  

 Así mismo se acompañará informe de la 

Comisión de Investigación de Área, en el caso 
de tratarse de investigadores de SACYL, o de 

la Comisión de Investigación del Centro 
privado correspondiente si no fueran 

trabajadores del SACYL, así como  del Comité 

Ético de Investigación Clínica de Segovia. Si 
hubiera dificultades para disponer de estos 

informes en el momento de la finalización del 

plazo, se aceptará un certificado de haberlos 
solicitado y se remitirán cuando estén 

disponibles.  

 En todas las publicaciones del trabajo de 

investigación deberá figurar que está 

financiado por la Fundación Científica del 
Colegio de Médicos de Segovia.   

 El Investigador principal del proyecto 
premiado presentará en el último trimestre 

de 2023, memoria en que se describirá el 

trabajo efectuado durante el año 
transcurrido, así como las publicaciones o 

comunicaciones a que haya dado lugar. Así 

mismo, al finalizar el proyecto (si este 
momento es posterior al 2023), enviará 

memoria final del mismo.  

 Una vez finalizado el trabajo sus resultados 

serán presentados en el acto de la siguiente 

convocatoria de Premios.   

   
El Jurado de los Premios de Reconocimiento Científico 

2022 estará compuesto  por:  
• Dra. María José Fernández-Reyes Luis  
• Dra. Eva Mª Ferreira Pasos 
• Dra. María Soledad Fragua Gil  

• Dr. Benito de la Hoz García  

 
MIEMBROS SUPLENTES 

• Dr. Enrique Arrieta Antón 

• Dr. Julio César Santos Pastor 



 
 

 
 

Premios a la Investigación Médica 2022  
 
Abierta la convocatoria de los Premios a la Investi gación de la 

Fundación Mutual Médica con una dotación total de 6 0.000€ 
 

• La Beca Mutual Médica premia el mejor trabajo de investigación con 25.000€. 
• El Premio Dr. Font dota con 3.000€ al autor del mejor artículo sobre 

investigación médica. 
• El Premio TFG-Fundación Mutual Médica al mejor trabajo de fin de grado premia 

con 2.000€ a los futuros médicos. 
 
Madrid, 12 de julio de 2022.-  La Fundación Mutual Médica, que tiene como misión la 
búsqueda permanente del bienestar del médico, tanto en el ámbito del cuidado 
personal como del crecimiento profesional, dentro de su programa IMPULSAR(ME)  
ha abierto la convocatoria de la Beca Mutual Médica, la convocatoria del premio Dr. 
Font, así como el Premio TFG-Fundación Mutual Médica), iniciativas que dan soporte 
a proyectos de investigación médica que suponen una contribución decisiva a la 
comunidad médica y a la población en general. 
 
La entidad convoca la Beca Mutual Médica , que este año cumple 32 ediciones, y que 
se dirige a los residentes de último año o los que han finalizado el MIR en los últimos 
tres años, y cuenten con un proyecto de investigación médica que necesite 
financiación. El primer premio está dotado con 25.000€ y, además, la beca tiene dos 
accésits de 5.000€ cada uno. 
 

" Recibir este premio de Mutual Médica supone un reconocimiento 
importante a nuestro trabajo en la investigación contra el cáncer de 
colon. Este premio ha servido para impulsar nuestro proyecto sobre 

como un determinado subtipo de cáncer de colon, de mal pronóstico, 
se hace resistente a los tratamientos dirigidos. Con él, hemos 

mejorado nuestro conocimiento de la biología del cáncer de colon 
BRAF mutado y nos ha ayudado a desarrollar nuevas estrategias 

que nos permitirán mejorar la eficacia de los tratamientos". Explica 
el Dr. Francisco Javier Ros Montaña, ganador de la Beca Mutual 

Médica de la edición del pasado año 2021.   

Creado en 2007 en honor al destacado inmunólogo y miembro del Consejo de 
Administración de Mutual Médica, el Premio Dr. J. Font  es un reconocimiento a los 
mejores artículos de investigación con aplicación potencial en la práctica médica. El 
galardón está dirigido a los profesionales de la medicina que han publicado durante el 
año anterior a la convocatoria un artículo sobre investigación médica en una 
revista indexada, nacional o internacional . El galardón remunera al ‘primer firmante’ 
del artículo con 3.000€ y contempla dos posibles accésits de 1.000€ cada uno. 
 
 
 
 
Siguiendo con su propósito de apoyar a los médicos jóvenes, la Fundación Mutual 
Médica convoca por segundo año consecutivo el Premio TFG-Fundación Mutual 



 
 

 
Médica al mejor trabajo de fin de grado (TFG) 
presentado por cada facultad participante, dotado con 2.000€ al primer ganador, 
con dos premios para los finalistas de 1.000 € cada uno y con 500€ a todos los 
participantes elegidos como mejores de su facultad.  
 
La dotación total de todos los premios asciende a los 60.000€, y la contribución a 
premios y becas a la investigación forma parte del programa IMPULSAR(ME),  un 
conjunto de acciones llevadas a cabo por la Fundación Mutual Médica que velan por el 
desarrollo del médico. 
 
En este sentido, la entidad acompaña al profesional médico durante toda su vida, 
desde su etapa de formación hasta más allá de su jubilación a través de tres grandes 
programas ‘CUIDAR(ME)’, ‘IMPULSAR(ME)’ Y ‘CONCIENCIAR(ME)’. 
 

“Encontrar recursos y financiación para la investigación médica 
resulta difícil si estás empezando a ejercer. Para contribuir a resolver 

esta situación, hace 32 años creamos la beca con el propósito de 
apoyar activamente a la investigación, que sin ella no serían posible 

la creación de nuevas terapias, el desarrollo de herramientas 
diagnósticas innovadoras y la cura de enfermedades”, explica el Dr. 
Alejandro Andreu, presidente de la Fundación Mutua Médica.  

Todos los residentes y médicos interesados en participar tendrán hasta el 30 de 
septiembre para entregar sus candidaturas  cumplimentando un formulario en la 
página web de Mutual Médica. El acto de entrega de los premios y becas de Mutual 
Médica será presencial y tendrá lugar en el mes de noviembre en la ciudad de Sevilla.  
 
 
 
Acerca de la Fundación Mutual Médica  
La Fundación Mutual Médica aglutina todas sus actividades en 3 grandes programas: 
impusar(me), cuidar(me) y concienciar(me). Como entidad no lucrativa, revierte sus beneficios 
en los mutualistas, en el colectivo y en la sociedad en general. La Fundación Mutual Médica 
centra su labor en acompañar al médico durante toda su trayectoria profesional para lo que, 
entre otras acciones, lidera y promueve actividades de colaboración con otras entidades de 
referencia, y está comprometida con su formación y la investigación.  
 
En el ámbito de la investigación médica, durante su trayectoria, la Fundación Mutual Médica ha 
financiado más de 73 proyectos de investigación por valor de 500.000 euros, además de dar 
apoyo al trabajo de 38 hospitales en numerosas áreas de especialización. En el ámbito de la 
formación, la Fundación colabora con 17 facultades de medicina, llegando a más de 2.300 
estudiantes. Asimismo, la Fundación Mutual Médica cuenta con galardones como la 
Beca Mutual Médica, el Premio Dr. Josep Font o el Premio al Mejor Trabajo de Final de Grado 
(TFG) con el objetivo de incentivar la investigación entre los facultativos más jóvenes.  
 
En el ámbito de la colaboración con otras entidades, en 2021 la Fundación Mutual Médica ha 
reforzado su colaboración con la Fundación Galatea, el Centro de Vida Independiente y con la 
Organización Médica Colegial (OMD) con quien colabora en proyectos de formación y 
divulgación. 
 
Acerca de Mutual Médica  
Mutual Médica es una entidad creada y gestionada por médicos para dar un servicio a los 
médicos; reinvierte en los mutualistas todos los beneficios que genera. En Mutual Médica el 



 
 

 
mutualista es, al mismo tiempo, propietario de la 
entidad, y participa en la toma de decisiones a través de la Asamblea.  
 
La misión de Mutual Médica es asegurar a los médicos para que puedan ejercer su profesión 
con tranquilidad en toda una vida profesional, con especial atención a los tres momentos que 
generan una mayor inquietud: el comienzo de la vida laboral, el inicio de una actividad por 
cuenta propia y la jubilación. 
 
Mutual Médica ofrece seguros que cubren las prestaciones de incapacidad laboral, 
dependencia, vida y jubilación, entre otros, sustentándose en tres valores fundamentales: 
confianza, especialización y compromiso. 
 
 
 
Para más información 
 
Gemma Fornas Pallejà 
MUTUAL MÉDICA 
gfornas@mutalmedica.com 
M: +34 652 575 096 
 
Paloma Aguilera 
LASKER 
pafm@lasker.es 
M: +34 690 696 122  

 
Aitana Carceller 
LASKER 
acp@lasker.es 
M: +34 619 740 016 
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CURSO DE INICIACIÓN
AL GOLF

DENTRO DEL PROGRAMA DE PROMOCIÓN DEL GOLF DE LA RFEG.




Inscripciones :   

921  474  212  -David

reservas@ lafaisaneragolf .es  

Destinado a PROFESIONALES SANITARIOS - GRATUITO

4 horas dirigidas por un profesional de la PGA durante
el mes de Septiembre en fin de semana



Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/


Vázquez ve posible alcanzar 
pronto el "pico" de la séptima ola 
El consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y León participa en un desayuno informativo organizado 
en Segovia. donde asegura que la situación de las UCI de la Comunidad no es "todavia alarmante" 

ELAOI!L.AlITADO 
reJD:A 

••• El consejero de Sanidad de la 
Junta de Castilla y Le6n, AJejan­
dro Vázquez, señaló que, si bien la 
"transmisibilidad" del covid en la 
~munidadcs"muyalta".estádis­
minuyendo ~la velocidad decreci­
miento· de la incidencia, lo que da 
idea de que "es posible, con la pre­
cauci6ndebida,quedentrodcpooo 
podamosaleanzarunasituaci6ndc 
pico·, As! lo aseguró ayer a~les de 
participareneldesayunoinformati­
yoorganizadoporE.'l:ecum"eForum, 
con la colaboraci6n de las famla­
céuticas Pfizcry Abbot, en&govia. 

El consejero w:onoció que, aun­
que seha producido un "aumento· 
de 10$ ingresos hospitalarios ordi­
nariosy"muchos de ellos· son por 
covid, "otra buena parte" esdeper­
sonas que están "ingresados por 
otras cosas y que están con cavid ", 
"Mortunadamente, la situación de 
nuestras UCI todavía no es alar­
mante·, dcdaró, antes de pIttlsar 
que, en este caso, hay·muchos más 
pacientes que están con crwid que 
los que han ingresado por d covid 
comocausainicial-. 

Cuestionado sobre la faltadcpro­
fesionales este ,"('rano debido a las 
bajas porcovid y los periodos de,'a­
caciones, el consejcro sostuvo que 
- hay que intentar congraciar los 
dcrechos de los trabajadores a las 
vacaciones, con la indisposición de 
los proresionales por los contagios-o 

Al hilo de esto, Vázquezscñaló 
que·cs posible que tengamos que 
readaptar la asistencia en algunos 
hospitales y en algunos centros de 
salud, como ya nos ha tocado ha­
cer, y hacer plan de contingencia-, 
al tiempo que manircstóla inten­
dón de la Junta de ·mantener todo 
loposiblc·loslXriodos dedescanso 
de los proresionales . • 

'''. ''' :.'. 

DESAYUNO INfOR"I,\TII'O 
D. ALEJANDRO VAZQUEl 

:\1J\wtt 

El consejero do SanJdad, AJejandJo Vázquez, dUfanto su intervención en el desay\lDo ItIlo-rmativo. 

Las consultas por la tarde se abrirán de 
forma voluntaria "si es necesario" 

Con respecto a la posible congestión en la Atención 
Primaria,eloollSt"jerodeSanidaddelaJuntadeCas­
tillay León, Alejandro Vázquez, aseguró que nose 
pueden hacer"milagros-porque "no hayprofesionalcs, 
ni en c.utillay León ni en ningún sitio que puedan 
venir a sustituir o a apoyar este trabajo·, y derendió 
que la únK.a OIXión viable es "aumentar las horas de 
trabajodemodo\"Oluntario"paraabriroonsultaspor 
las tardes, algoqueel Gobierno autonómico ,"Olwrn 
a hacer si considera. que hay nl'l"tSidad. 

Sobre las medidas que pre.-é la Junta para paliar 
unapostblcsituaci6n desaturaci6nenlosservidosde 
Urgencias en la Comunidadydedemorn pararon­
scguireita en los Centros de Salud, el consejero in­
rormó de que "el plan de descongesti6n, nosotros, si 
lo\"Wlosn~o, \'oh"Cccmosaabrirel temadelas 
tardcs,comoseabri6,inct-ntimdas,P\lrapodCf"pas3r 

consulta por la tarde, como ya se hizo a principio de 
año cuando la incidencia de la pandemiaera pareci­
da Y, si es ne«sario, lo \"Olveremos a hacer-o 

Vázqueztambiéndcstac61adiflcultaddelacomu­
nidad p.."\m incorporar a los proresionales sinitarios 
de"Cada\"t"Zmás espccialidades,ioclusodeEnferme­
tia" al sistema sanitario y la posibilidad desumaren 
Castilla y León el acceso a la medicina de prcéisión, 
a la alta tecnalogfasanitaria ya los fármacosy me­
dicamentos de alto impacto. 

En relación al recientecescdclgcrentedeAsLsten­
ciaSanitaria de Segovia, Jorge Flízaga, aquicn sus­
titu}l!, de momento en fwiciones, d jere-de1 Servicio 
de Urgencias del Complejo Asistencial de Se:govia, 
Luis Gómez de Montes, el conscjero comentó que 
este rele .... o ~está dentro de una l6gka normal-tras la 
llegada de un nuevo equipo a la Consejerla. 

Grandes descuerotQS 
900 111. de eXllosición • Todo tipo de lampar~s' 

disluz@dislnz.con. 

SEGOVlA 7 

La covid se cobra 
cuatro vidas en 
Segovia desde 
el martes y deja 
292 casos 
E.A. 
~.'A 

••• La pro,inciadeSegoviaha 
rcgist rado en las últimas tres 
jomadas, desdcel pasado mar­
tes -día de su última actuali­
zación-, cuatro nuevos fa lle­
cimientos relacionados con la 
rovid-19, ocurridos en las insta­
laciones del Hospital General, 
según comunicó aycr la Con­
sejeria de Sanidad en su parte 
epidemiológico, en el que 110- . 

tmcó un total de 292 casos de 
la enfermedad desde el martes. 

De acuerdo a estos datos, 
la covid ha dejado en los ocho 
primeros dlas de julio el mis­
mo númcro de dcccsos en el 
Complejo Asistencial que en 
todo el mes dejunio. Desde el 
comienzo de la pandemia, 44-2 
personas han perdido la vida 
enel Hospital con diagnóstico 
covid posith'o, sin contar los 
fallecidos en residencias o ~n 
sus domicilios durante una du­
ra primcra ola. 

En cuanto aloscontagios, la 
provincia ha registrado desde 
el martes un total de 292 ca­
sos,de los que92 se han detec­
tado en las últ imas 24 horas, 
la segunda cifra de contagios 
más alta desde el mes defebre­
ro. En comparación conel mis­
mo día de la semana anterior, 
Segovia ha anotado ahora 21 
casos más en unajornada. En 
térnlinos semanales, la provi n­
cia ha sumado 601 contagios 
desde el viernes pasado. 

En el Hospital General, el 
nh·el de ocupación disminuye 
rcspecto al martes, especial­
mente en planta, dondeelnú· 
mero de personas hospitaliUl.­
das con covid ha cafdode 53 a 
45 en solo t res días. También 
mejora la s ituación en UCI, 
que en e,stos momentos tiene 
a dos persónas ingresad:u con 
este diagnóstico, rrente a los 
tres del martes . • 



21 E Al Sébado 09.07.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

Más de la mitad de los 45 hospitalizados 
con covid ingresaron por otras patologías 
La enférmedad se cobra 
cuatro vidas en solo 

Fallecidos en el Hospital General de Segovia desde el Inicio de la pandemia 

48 horas. algo que no 
sucedía desde 
mediados de enero. en 
el apogeo de la sexta ola 

CIiSAR BLANCO 

SEGOVIA. La oleada la covid-
19 no solo se ha dejado notar en 
un aumento do la ocupación de 
camas hospitalarias -el comple­
jo segoviano tiene cubiertas el 
13,23% con 45 pacientes posl­
livos, lo que la sitúa en este as­
pecto en riesgo alto de contagio­
yen una mayor presión asisten­
cial tanto para los equipos de la 
Ate nción Primaria como para 
los profesionales de Especiali­
zada, sino que también se acu­
sa en una creciente mortalidad 
Inducida por la infección de po­
blación envej ecida y con pato­
logfas previas que la hacen más 
vu lnerable si cabe. En tan solo 
dos dfas, el Hospital General ha 
lamentado cuatro defunciones 
de pacientes con coronavirus. 
Tres se notificaron el miércoles 
y una, el jueves. Solo ha habido 
u na jorn ada.ta n letal en lo que 
va de 2022 como la de este pa­
sado 6 de julio. Fue el15 de ene­
ro. Hace casi siete meses. 

Es más, el centro sanitario de 
referencia en la provincia no pa­
decla cuatro muertes en un In­
tervalo de 48 horas a consecuen­
cia de las complicaciones patoló­
gicas causadas por la covid o por 
el propio contagio desde el 17 y 
18 de enero de este año, cuando 
la sexta ola estaba en pleno apo­
geo y se disparaban los positivos 
e ingresos. 

Por meSe5 desde marzo de 2020 
uo 
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De las 45 personas que per­
manecfan ingresadas a fecha de 
ayer, 23 fueron internadas por 
otros motivos diferentes y el po- Viandantes en Segovia, ayer, con la mascariUa puesta por la calLe. AHTOHlO DE TOIUlE 

«La dosis de recuerdo aumenta 
exponencialmente la inmunidad» 

C.O.E. 

SEOOVIA. La vacunación frente 
al coronavirus sigue activada en 
las dependencias habilitadas en 
la Biblioteca Pública. El frenesi 
de Inyecciones no efel de co­
mienzos de año cuando estaba 
en pleno desarrollo la campaña 
de la dosis de reCuen:o, y toda-

vía es mucho menor que un año 
atrás, cuando tal día como hoy 
se pusieron 2.613 inyecciones. 
La responsable de la vacunación 
contra la covid de Atención Pri­
maria, Judit de Santos, da fe de 
la reducción del rilmo, por otra 
pacte lógico porque hay mucha 
población que ha cumpHdo con 
las fases de inmunización. En 

concreto, el 86,2% de los resi­
dentes tienen dos dosis puestas. 
El porcentaje baja al comprobar 
que la cobertura alcanzada has­
ta ahora por la tercera de refuer­
zo rebasa ligeramente el 59%. 

Esto se debe al aluvión de con­
tagios que hubo entre diciembre 
de 2021 y febrero de 2022. Esas 
personas tenían que esperar cin­
co meses para vacunarse; pero. 
hay muchas que aú n no 10 ha n 
hecho. De Santos apunta que una 
de las motivaciones que están 
detectando en quienes acuden 
a recibir el suero son las vaca-

ciones. _Necesitan la pauta com­
pleta para viajar>o, explica la res­
ponsable, quien calcula que «en­
tre el 60% y el 70% de las dosis 
que se ponen son de recuerdo,.. 
El hecho de juntarse ambos in­
tereses hace que la raJentización 
del ri tmo de vacunación sea "re­
lativo». situándose en tomo a en­
tre 40 Y 60 inoculaciones diarias. 

Judit de Santos anlma a los se­
govia nos que estén pendientes 
a vacunarse contra la cOvid, ya 
que _la inmunidad que se alcan­
za con la dosis de recuerdo au­
menta exponencialmente .. 

19 
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sitivo se les diagnos ticó una vez 
hospitalizados a través de las per­
ti nentes pruebas de detección 
molecular que .se practican, por 
ejemplo, a los pacientes que van ­
a ser intervenidos quirúrgica­
men te, in forma la Gerencia de 
Asistencia Sanitaria de Segovia. 

Un 17% menos en planta 
Los da tos de hospitalizaciones 
a causa de la Infecelón y de agra­
vamientos de afecciones causa­
das por la covid-19 reve lan un 
descenso de la ocupación en plan­
ta. El cuarto piso del complejo sa­
nitario segoviano sigue teniendo 
habilitadas ambas alas para aten­
der los ingresos; sin embargo a lo 
largo de los últimos tres días, des­
de la actualil.ación que hizo el mar­
tes 5 de este mes de julio la Con­
sejerla de Sanidad, se ha pasado 
de prestar asistencia a 53 pacien­
tes a tratar a 45 personas. 

Es un descenso de las hospita­
lizaciones relacionadas con el co­
ronavirus de casi el 17%. Hay nue­
ve enfermOs menos internados en 
planta que a prinCipiOS de la se­
mana. Además, la Unidad de Cui­
dados Intensivos (UCI) del com­
plejo hospitalario acoge a tres en­
fermos con diagnósticos criticos 
que están infectados. 

Desde que estallara la crisis sa­
nitaria por la irrupción del coro­
navirus, de ello hace dos años y 
cinco meses aproximadamente, 
el Hospital General de Segovia ha 
lamentado 442 defunciones de 
personas infe<:tadas por el virus. 
Si se suman los lutos de personas 
fa llecidas en las residencias. en . 
su mayorla durante la. primera ola 
de la pandemia, "las que murie­
ron en sus domicilios, el corona-
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la Junta intentará no tocar 
los descansos y sopesa 
abrir centros por la tarde 

El consejero de Sanidad, Ale­
jandroVázquez, de rendló ayer 
que el planteamiento de su 
área es «intentar congraciar 
los derechos a vacaciones .. de . 
los trabajadores, que.,blcn se 
lo han ganado», con las bajas 
por covid . .,Nuestra inlención 
es mantener todo lo posible 108 
periodos de descanso de los 
proresionales", resumió. El 
responsable regional no ocultó 
que por la mayor Incidencia 
entre el personal se tenga que 
«readaptar la asistencia en al· 
gunos 1:\0spitaIes y en algunos 
centros de salud", que pOdrían 
abrir por las tardes. 

LAC¡FRA 

personas han rallecldo en Se· 
gavia por o con covid, desde 
marzo de 2020. Se incluyen las 
muertes en el hospital, en re­
sidencias y en los domicilios. 

virus está detrás de 1.155 óbitos 
en la provincia. 

En lo que va del presente ejer­
cicio (cuyo calendario ha desho­
jado 190dlas), la covid está vin° 
culada a 55 rallecimientos con­
tabilizados en el complejo sani­
tario. Estas muertes se han dis­
tribuido en 45 jornadas en las 
que la enfermedad se ha cobra­
do al menos una vida: este año. El 
ritmo de la mortalidad durante 
el presente 2022 es de dos óbi­
tos cada semana, ocho al mes. 

Sin embargo, la evolución de 
la pandemia no se define por un 
promedio ni responde a la lógi­
ca de una regla de tres. Fluctúa, 
toca arrebato o retirada sin un 
canon establecido o comporta­
miento homogéneo, aunque está 
claro que la vacunación y las me­
didas de prevención han cons­
truido diques de inmunización 
que han contenido la expansión 
y, parlo tanto, la mortalidad. 

De momento, este julio, con 
solo nueve jornadas desconta· 

das, casi iguala la luctuosa me­
dia mensual. Sie te muertes en 
nueve dlas. Por desgracia, en este 
marge temporal, el Hospital de 
Segovia ha lamentado la misma 
cifra de (allC(:ldos con el corona­
virus que en todo el mes anterior. 
Yaes uno más que en el conjun­
to de mayo y tres más que las que 
s e contabilizaron en marzo y 
abril, respectivamente. 

Hasta ahora, los meses más le­
tales del coronavirus en lo que 
va de año son febrero, con ocho 
óbitos, y enero, en el que dispa· 
raron los fallecimien tos hasta 
acabar con 19. 

Cercanos al pico 
El consejero de Sanidad de la 
Junta de Castilla y León, A-Iejan­
dro Vázquez, manifestó ayer, en 
una visita a Segovia, que el pico 
de la onda: de la pafLdemia que 
ha provocado e l aumento de 
contagios y de ingresos en los 
compleJos asistenciales de la 
comunidad está cerca. Esas pa­
labras coinciden con la evolu­
c ión que se extrae de la situa­
ción epidemiológica actual que 
presenta la provincia, a pesar 
del repunte mortal. 

Esto obedece a un mayor rit· 
mo en la concesión de altas mé­
dicas, como se deduce también 
de los números publicados ayer 
por Sanidad. Desde el miérco­
les se han tramitado 25 recupe­
raciones que han Significado la 
vuelta a casa de los pacientes; 
aunque dentro de este capitulo 
también se cue ntan las cuatro 
altas por defunción. En el mis­
mo espacio de tiempo, se han 
producido quince nuevos ingre­
sos en el complejo hospitalario 
por casos de coronavirus . . 

En cuanto a la detección de 
nuevos contagios, desde el miér· 
coles se han contabilizado 92 
diagnósticos ralificados a través 
de las pruebas realizadas. El ano 
terior dato que facilitó la Admi­
nistración regional correspon· 
diente al pasado fin de semana 
indicaba la confirmación de 98 
nuevos casos pOSitivos . Por lo 
tanto, esta evolución y la de la 
ocupación de camas hospitala­
rias pone de manifiesto una ten­
dencia a la estabilización, como 
ha anticipado el consejero, en el 
repunte que se OOselVa desde me­
diados de junio. 
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Alejandro Vázquez (centro), flanqueado ayer por José Mazarias y LuIs GÓffiez de Montes (derecha). ICAI. 

El consejero ratifica que Gómez 
de Montes es (ddóneo)) para liderar 
la gestión sanitaria en la provinCia . 
Bajar las listas de espera, 
mejorar las condiciones 
de trabajo y una Primaria 
,do más cercana posible», 
los retos señalados por 
Alejandro Vázquez 

El NORTII. 

SEGOVIA. El máximo responsa· 
ble de la sanidad autonómica 
Sanidad, Alejandro Vázquez, ma­
nifestó ayer que el relevo al fren­
te de la Gerencia de Asistencia 
Sanitaria de Segovia enna -den­
tro de una lógica normal .. con la 
llegada de un nuevo equipo a la 
consejerla ... Sin menospreciar 
ni criticar a a nadie, creemos 
que la persona mas idónea en 
estos momentos es Luis Gómez 
de Montes para realiz.areste tra­
bajo .. , afirmó el consejero antes 
de participar en un desayuno 
informativo. 

Vázquez, acompañado por el 
delegado territorial de la Junta, 
José Mazarias, y por elj ere del 
servicio de Urgencias y gerente 
provisional tras la semana pa-

sada ¡:le Jorge Ellzaga, agrade­
ció a éste último el trabajo de­
sarrollado durante su etapa, ya· 
que ha te nido que hacer frente 
a .. todo el impacto y el embate 
de la pandemia en Segovia ... 

El consejero recordó las di­
rectrices encomendadas al nue­
\'O gerente, que en cuantoa la di­
rección del Hospital General ten­
drá que gestionar y reducir las 
listas de espera y mejorar las con­
diciones de trabajo dentro del 
complejo asistencial. Por su par­
te, en el ambito de la Atención 
Primaria, el responsable de la po­
lítica sanitaria regional apuntó la 
necesidad de -hacer.una aten­
ción lo más cercana posib!e al ciu­
dadano ... Vázquez reconoció que 
es plenamente consciente de que 
son _objetivos fáciles de decir 
pero difíciles de alcanzar..o, según 
las declaraciones recogidas por 
la agencia Ical. 

Convocatoria pública 
Hace una semana,la Consejería 
deSanidad de laJunta deCasti­
Ua y León informó dennicio del 
proceso pe rtinente para mate-

rializarel relevo y nombrar un 
nuevo gerente de Asistencia Sa­
nitaria de Segovia en sustitución 
de Elfzaga. Este pasado lunes, 
por su parte, el procurador au­
tonómico en las Cortes de Casti­
lla y León por el Partido PoplJ.\ar 
(PP) del PP por Segovia, José Luis 
Sanz "ferino, reconoció discre­
pancias de la consejerfa con el 
exgerente. Su sustitución se hará 
por convocatoria pública, me­
diante el sistema de libre desig­
nación, con el plazo correspon­
diente de solicitud para que los 
interesados puedan concurrir. 

Sanidad indicó que, hasta que 
se resuelva el procedimiento, el 
jefe de Urgencias del complejo 
asistencial, Luis Gómez de Mon­
tes, asume las funciones de ge­
rente. No obstante, la posibili­
dad de que ocupe de manera de­
finitiva el cargo es muy elevada, 
como se desprendió de las pro­
pias palabras del consejero. 

Gómez de "fontes también 
sumó su agradecimiento a la la­
borde Ellzaga yde todo .. el en­
tramado personal y de recursos 
asis tenciales. de la provincia. 
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El 53% de la poblaciónregional-s-ufre 
sobrepeso. un 4% más -que hace -diézaños 
La sanidad pública y la 
privada crean programas 
y unidades para prevenir 
y abordar la obesidad, 
especialmente la grasa 
abdominal 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Es un 
finir a la obesidad como 
pandemia del s iglo XXI; pero los 
dalos avalan queesyserá un im­
portante problema de salud. antes 
circunscrito especialmente a la 
cultura norteamericana, ahora 
Europa es una gran protagonista 
y Espa.i\a no es una excepción. La 
Organización Mundial de la Sa­
lud (0/115) lleva mucho tiempo avi­
sando de los problemas para la 
salud y recoge que, desde el año 
1975, las personas con obesidad 
prácticamente se han triplicado 
en todo el mundo. 

En Castilla y León, e158% de la 
población tiene problemas de im­
portancia de exceso de peso, fren­
te al-53,6% de media en España. 
En ambos datos el aumento, algo 
variable segun regist ros. ronde 
los cuatro puntos en los Iltimos 
diez años. El Estud io Nutricional 
de la Población Española (ENPE), 
publicado en la Revista Españo­
la de Cardiología (REe), arroja esa 
prevalencia, similar a la de la En­
cuesta Nacional de SaJud o el úl­
timo Informe Regional Europeo 
de Obesidad que pUblicó la OMS 
este 2022. E121,5%de loscaste­
llanos y leoneses liene obesidad, 
s in d iferencias entre hombres y 
mujeres, y el 36.5% presenta so­
brepeso. Unos datos que bajan al 
22% Y al 31,6% en la media na­
cional. Tanto la obesidad como el 
sobrepeso aumentan con la edad 
y alcanzan sus peores datos a par­
tir de los 65 años. 

Las comunidades con las tasas 
de obesidad más altas son Anda­
lucia yGallcia (26,7%), seguidas 
por el Principado de Asturias 
(26,2%) y la Región de Murcia 
(25,7%). Baleares (11.7%), Cata­
luña (16,1%) Y Pa/s Vasco (16,5%) 
cuenta n con las ta sas de obesi­
dad más bajas. 

La doctora Carmen Pérez-Ro­
drigo, primera fumante del estu­
d io, exp![ca que _el nivel socioc­
conómicoy el tamaño del hábitat 
también se asocian significativa­
mente con la obesidad». De esta 
forma se observan mayores tasas 
de obesidad en poblaCiones de 
menor nivel socioeconómico, 
mientras que existe una asocia­
ción s ignificativa entre la proba­
bilidad de obesidad y el tamaño 

l 
• 

Da Vinci del hospItal Campo Grande Recoletas de ValladoUd.-~1. NORTIt 

de la localidad de residencia, con 
menores tasas en localidades de 
entre 15.000 y 50.000 habitantes 
respecto a las de menos de 5.000. 
El exceso de peso es grave un pro­
blema de salud, y en particular, 
la grasa visceral. un tipo de gra· 
S3 que se localiza en la cavidad 
abdominal, cerca de algunos órga· 
nos yitales y se asocia con mayor 
riesgo de desarrollo de enferme­
dades cardiovasculares, princi­
palmente infa rto y ate rosc1ero­
sis, debido a que este tipo de gra­
sa tambien puede depositarse en 
el corazón. 

De ahi, que tanto la sanidad pú­
blica como la privada trabajen en 
su prevención y tratamiento. Sacyl 
ha recordado a los centros de sa­
lud la necesidad de este abordaje 
y pide que se mejore el segulm.icn­
to desde los centros de salud en 
ni-

ños de dos a 14 años y que a los 
diagnosticados se les rea lice, al 
menos, dos controles de peso al 
año, junto a las recomendaciones 
de dieta ycuidados que conlleva. 

Por su parte, la iniciativa pri­
vada ha desarrollado unidades 
especificas frente a este p roble ­
ma. Recoletas ha creado las pri­
meras en Valladolid yen Segovia. 
En·la primera, el Hospital Cam­
po Grande acoge un servicio por 
el que han pasado, desde octubre 

El 21,5% de los castellanos 
y leoneses tiene obesidad, 
sin diferencias entre 
hombres y mujeres, 
y el 36,5%, sobrepeso 

Recoletas, mejor proyecto 
europeo de prevención 

.. s. 

VALLADOLlO. Recoletas Red Hos­
pitalaria ha s ido premiada con 
el 'European Private Hospital 
Awards'. El galardón, concedi­
do por la Unión Europea de Hos· 
pitales Privados y entregado en 
Lisboa, de la que forman par le 
5.~OO hospitales y clin icas pri-

vadas de diecisiete paises de Eu­
ropa, reconoce el compromiso 
de Recoletas para frenar la obe~ 
sldad en Castilla y León, en don­
de son muchas las personas con 
sobrepesoyobesidad y en don­
de, además son alarmantes los 
Ind-Ices de estas patologías en­
tre la población infantil. 

Hace casi un año que Recole-

del 2021, 150 pacientes. Con una 
edad media de 49 anos,la con­
sulta es más habitual en mujeres 
(72%) que en varones (28%). De 
todos ellos, el 75% tienen obesidad 
y el 25%, sObrepeso. Además. el 
55% de las personas tie nen un 
aJ to grado de grasa visceral. .. que 

-es la más peligrosa que da lugar 
a aIras enfermedades como dia­
betes tipo 11, hipertensión», apun­
tan fuentes de la empresa sani­
taria. En Segovia, que la implan­
tó este pasado mes de enero y ya 
ha atendido 30 personas con pro­
blemas de peso y otras 72 pacien­
tes derivadas al servicio de Nu ­
trición. 

Los nuevos datos publicados 
en Revista Española de Cardiolo­
gía encuentran una asociación 
positiva en tre el sobrepeso y la 
obesidad con la dlslipemia y la hi-

tas inauguró una Unidad de Obe­
sidad en el Hospital Recoletas 
Campo Grande de Valladolid con 
_el único propóSito de ayudar a 
las personas con obesidad a per­
der peso de mane ra efectiva y 
segura y prevenirles de muchas 
de las consecuencias que tiene 
esta patología en su salud: en­
fe rmedades crónicas, diabetes. 
hipertensión arterial, enferme­
dades cardiovasculares, algunos 
tipos de c.incer e incluso proble­
mas de autoestima». 

En enero de este año entró en 
funcionamiento una segunda 
Unidad de Obesidad, en el hos-

pertensión arterial. del mismo 
modo que la obesidad se asocia 
con una mayor probabilidad de 
desarrollar diabetes mellitus. -La 
coexistencia de dislipemia, hiper~ 
tensión arterial ydiabetes con la 
obesidad es s ignificativamente 
ma}'Or en las mujeres y en el gru­
po de edad de 65 aflos o más .. , de­
talla la Investigadora.· La obesi­
dad contribuye a la aparición de 
enfermedades cardiovasculares 
y olras enfermedades crónicas)\ 
se asocia con una peorcaJidad de 
vida y mortalidad prematura. Por 
eso, la doctora Pérez-Rodrigo des­
taca que _es imprescindible po­
ner en marcha estrategias pre­
ventivas que favorezcan la ade­
cuación de los hábitos alimenta­
rios, el aumento de la actividad 
ffsica y la reducción del sedenta­
rismo desde edades tempranas~ . 

pital Recoletas de Segovia, tam­
bién para promover hábitos ali­
mentarios y estilos de vida salu­
dables ent re las personas con 
problemas de sobrepeso'-

Ambas unidades cuentan con 
equ ipos méd icos multidiscipli­
nares de cirujanos bariátricos, 
endoscopistas, endocrinos, mé­
dicos de Familia, nutricionis ­
tas y psicólogos q uie nes adap­
tan los tratamientos a las nece­
sidades de cada paciente (mé­
dicos, endoscópicos o quirúr­
gicos) y se encargan además de 
su acompañamiento durante 
todo el prqceso. 
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Castilla y León, a punto de elevar su riesgo 
por contagios de coronavirus al nivel alto 

cia el riesgo aJto con una media 
de 1.225,28 casos acumulados 
en 14 dlas porcada cien mil ha­
bitantes. 1>fadrid, castilla-la l>lan­
cha y Castilla y León son las que 
mayores problemas tienen de 
ocupación de UCI por covid. 

Los hospitales vuelven 
a la ocupación por covid 
del mes de enero y 
comienza a repercutir 
en la UCI el aumento 
de ingresos 

A. S, 

V,\ LLADOUD. Pequeña fue la tre­
gua. la p .ndemiada pasos de gi­
gante yeso que solo se miden los 
casos entre los hospitalizados y 
los mayores de 60 años. Los in­
dicadores anuncian que Castilla 
y León está a un paso de regis­
trar un aumento del ni\'el de ries­
go aJ aJza, hasta alcanzar de nue­
vo números rojos. Son 1:133,08 
porcada cien mil habitantes los 
actuales casos de covid anotados 
oficialmente en 14 dias y 654,20, 
los acumulados en una sola se­
mana U(la cuantia que anuncia la 
continuidad al alza de los datos 
quincenales. Con estos datos, y 
el ritmo de crecimiento registra­
do desde mediados de ju nio, en 
pocos d ías la comunidad saltará 
a los 1.500 positivos y con ellos 
a la ale rta alta, como ya 10 han 
hecho varias comunidades no 
obstante. 

Es mas, Ávila ya esta pintada 
de rojo en el baJance semanal y 
el quincenal y Palencia, Salaman­
ca y Soria lo están en el repaso a 
siete días . El resto no se mueve 
demasiado lejos y solo León y, so-

, . 

I~ ~~;_ _Lfiff~ 
Usuarios de autobuses urbanos de Valladolid suben con mascarilla·s. R. J . 

bre todo, Burgos aún se mantie­
nen por debajo del millar. 

La repercusión en los hospita­
les hace tiempo que se deja ver y 
ya coincide con la que hubo en 
enero. Ya duplicaba en el blllan"­
ce del martes los ingresos de diez· 
dlas antes hasta los 792 en plan­
ta y en el nuevo parte de estevier-­
nes crecen los pacientes hasta 
los 801 yen UCI, a donde toda­
vla no habla llegado la repercu­
sión, se alcanzan ya los 34 enfer­
mos bajo cuidados críticos. 

Castilla y León lleva desde el 5 
de mayo pasado en riesgo medio 
tras solo cuatro días que se ele­
vó al alto y fue el16 de marzo su 
última jornada en alerta baja. 

Yen esta contabilidad solo de 
población vulnerable, el viejo se­
máforo ya habria disparado to­
das las alarmes. Aquel compen­
dio de indicadores señalaba los 
250 casos por cien mil habitan­
tes como riesgo extremo en po­
blación general y los 150, entre 
los de. más de 65 anos, claro que 

El número de ingresados personas, frente a las 6.412 que lo 
estaban ellO de junio. Ese día, 
los enfemlos de coronavirus ocu­
paban el 5~2% de las camas de 
hospital, mientras que ayer su­
ponlan el 9,95%, rozando ya e l 
10%, que supondria abandonar 
el 'riesgo medio' yentrar en 'ries­
go alto' de acue rdo al 'semáforo 
covid', acordado por el departa­
mento de Carolina Darlas y las 
comunidades autónomas. 

en España se duplica en un mes 

ÁLVARO SOTO 

HAORI D. El impacto de la sépti­
ma ola de la covi.d-19, empujada 
por las nuevas subvariantes de 
Ómicron, ya ha llegado a los hos­
pitales, que ahora no han podi­
do esquivar la subida de conta­
gios, como si hablan hecho en los 
incrementos de las semanas pre-

vías. En apenas un mes, el núme­
ro de ingresados totales por co­
ronavirus en España casi se ha 
duplicado, lo que'también ha re­
percu tido, aunque con menos 
fuerza, en las unidades de cuida­
dos intensivos. 

Según el úl timo informe del 
Ministerio de Sanidad, en Espai'la 
están ingresadas porcovid 12.080 

Algo similar ocurre en las UCI, 
que actualmente albergan a 508 
pacientes y se encuentran en el 
5,77 % de ocupación, cuando el 

EN CIFRAS 

nuevos positivos registra Cas­
tilla y León en la últlm a"sema-

fallecimientos más co n covid 
s e ha n producido desde el par­
te del anterior viernes 

. Palencia, S'alamanca, 
Soria y, sobre todo, Ávila 
registran una tasa 
semanal que anuncia una 
gran incidencia a 14 dlas 

entonces el sistema sanitario es­
taba saturado y habla muchos 
más procesos graves. Ahora son 
leves y moderados en su mayo­
rla, pero no todos. E121% de las 
muertes de la comunidad toda­
vla lo son por covid y, en la últi­
ma semana, han muerto infecta­
das 54 personas. 

Castilla y León ocupa la nove­
na posición entre lodas las co­
munldades y las dos ciudades au­
tónomas en cuanto a Inciden­
cia;pero toda España camina ha-

8 de junio marcaron un mlnimo . 
del 3,62%, con 322 Internados. 
1>tad rid, con el 14,59%, y el Pals 
Vasco, con el 13,01 %, son las co­
munidades con más pacie ntes 
covid en las UCI. 

El aumento de la presión hos­
pilalaria tiene su origen en el cre­
cimiento de los contagios. La in­
cidencia acumulada en los ma­
yores de 60 años, la única que se 
mide en la actuaJ fase de gripali­
zación, se s ituó ayer en los 
1.225,28 casos por cada 100.000 
habitantes, 90 más que el mar­
tes. pero el dato más preocupan-

La comunidad registra el ma­
yor número de contagios en tre 
los octogenarios y nonagenarios 
(1.867); seguida de los septuage­
narios (1.517) Y los sexagenarias 
(1.066,7). Entre la población jo­
ven es más que seguro que las ci­
fras son muy superiores. la ven­
ta de autotest, que se ha duplica­
do en el último mes, y sobre todo 
los datos del sistema informáti­
co Medora de Aterición Primaria 
- con 163.385, a fecha del pasa­
do dla 7, pacientes activos- son 
un buen indicador de que lo que 
está sucediendo es mucho más 
de 10 que se ve. 

En solo una semana, castilla y 
León roza los once mil nuevos ca­
sos, concretamente 10.977, más 
que el altísimo número del mis­
mo periodo previo que fue de 
10.186 positivos más. Crece tam­
bién e l nú mero de virus que el 
covid se ha llevado con 54 fQUeci­
mientas más desde que comenza­
ra este'mes de julio. Ya eran 51 
los regisU"ados en la semana pre­
via. Desde el parte anterior, de 
hace solo cuatro dfas, son 5.531 
los diagnósticos anotados. No es 
ninguna novedad que la séptima 
ola ya se deja ver claramente y 
aunque co n e187% de la pobla­
ción esta vacunada en la región 
con al menos dos dosis y la me­
nor agresividad de las variantes 
circulantes -ya se apunta a una 
tercera ómicron apellidada 'cen­
tauro'- la pandemia sigue llenan­
do su calendario. 

te aparece en los mayores de 80 
años, el subgrupo con población 
más vulnerable, donde la inci­
dencia acumulada alcanza los 
1.641,7 casos. 

Por comunidades, La Rioja 
marca el máximo nacional entro 
los mayores de 60 años con 2.283 
casos, y tras ella se hallan Extre­
madura (1.678) y e l Pals Vasco 
(1.460). Todas se encuentran por 
encima de los 1.000 casos de in­
cidencia acumulada, salvo Anda­
luda, en una posición mucho más 
favorable, con 482. Y las perspec­
tivas no ap\lnta n a una mejora. 
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La sanidad regional pierde 
350 trabajadores en dos años 
La Comunidad reduce su personal sannario desde que comenzó la pandemia a los 33.283 empleados 
mientras que la Junla también ve caer su número total de trabajadores en el sector un 0,2%, a los 95.277 
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••• Las instituciones sanita­
rias dependientes de la Junta de 
Castilla y León sufrieron una re­
ducción en el número de efecti­
vos para prestar el servicio a los 
ciudadanos en dos años de pan­
demia. El Uoletln Estadístico del 
personal al servicio de lasArlmi­
nistraciODt'S Públicas que elabora 
el Ministerio de Administración 
Territorial revela que en enero de 
este año la sanidad de la Comu­
nidad disponía de 33.861 traba­
jadores, ligerllmcntc porencim3 
de los 38.82$ del mismo mes de 
2021j pero muy por debajo de los 
34.211 del inicio de 2020, cuan­
docn marzoesta1l61a pandemia, 
que confin6a la población en sus 
hogart\s y provoc6 mi les de muer­
tes. As!, lasanidad sum6 38 tra~ 
bajadores respecto a 2021 pero 
seguía perdiendo 350 en n-laci6n 
a2020. 

El estud io, recogido por leal, 
revela asi una merma del perso~ 
nal sanitario durante dos años 
de pandemia, cuando el dato de 
2020, había supuesto un creci~ 
miento de los efectivos sanitarios 
en 200 personas respecto a los 
34.0"n deI año pre-covid, 2019. 

LOl hospitales ca5te~ano$ y leoneses han redueldo también su personal desdo la pandemla. 

La Junta de Castilla y Le6n dis~ 
ponía en el inicio de 2022 de un 
total de 95.277 trabajadores, lo 
que supone una pérdida del 0,2 
por ciento respecto a los 97.201 
del comienzo de 2021. El dato, 
no obstante, eltá por encima de 

10593.380 de enero de 2020; y 
los 93.028 de 2019, gracias al au~ 
mento de los docentes. 

En este sentido, la informa~ 
ci6n indica que los trabajadores 
de la docencia no universitaria 
ascendían en enero de este año 
a 32.448, muy por debajo de 105 
34.494 de 2021, es decir, 2.046 
menos. Sin embargo, superan 
en 2.038105 efectivos del siste­
ma docente de la Comunidad en 
2020 (30.410); )' son 2.342 más 

queen 2019 (30.106). 
En cuanto a los trabajadores 

de las universidades, ascendían 
en enero de este año, a 10.026, 
con un aumento contante desde 
2019. En concreto, el año prepan­
demia sumaban 9.038 efectivos, 
en 2020 se clc\'aron a 9.376; en 
2021, a 9.747, yeste año llegan a 
10.026,10 que supone qucse han 
contratado en tres años 988 Ilue­
vos efectivos para estas institu~ 
ciones académicas. 

La ley de garantías al final de 
la vida, lista para debatirse 
al no oponerse la Junta 
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1'1 La proposici6n de ley de dere­
chos ygarantlas de las personas al 
final de su vida se encuentra lista 
para su debate en un pleno de las 
Cortes de Castillil y León, ya que 
¡ajunta no se opone a su toma en 
consideración, si bien las vaeacio­
Iles parlamentarias la dejan en el 
listado de asuntos pendientes. 

El procurndorde Ciudadanos y 
exvicepresidente de ¡ajunta. Fran· 
cisco Igea, rescató la iniciath'a cn 
formade proposición de ley ~prime­
raquesepresentaenesta Xl Legis~ 
laturn-,)'i1. que du rente el Gobierno 
de coalición no se pudo aprob3r la 
que era una de las leyes estrella de 
la formación liberal debido a la di­
soluci6n anticipada de las Cortes 
por la convocatoria de elecciones_ 

La Mesa de las Cortes, en su re~ 
unión del 2 dejunio. acordó admi· 
tir a trámitela PPLyremitirlaa la 
Junta para que manifestara su cri~ 
teno en filación asu toma en consi~ 
deración por el pleno. Es un requi· 
sito rerogido cn el Reglamento,)'i1. 
que el Ejecutivo sedebe pronunciar 
si i mplieara aumento de los erédi· 
tos o disminución de los ingresos 
presupuestarios del ejercicio. 

La Unh'ersidadde Burgos con~ 
taba a principios de este año con 
1.351 efeeti\'Os (8.90 docentes e in· 
ycstigadores y 521 de admin istra~ 
ci6n y servicios); la de León con 
1.473 (1.032 Y 441); Salamanca 
con 3.993 (2.704 )'1.289); yVa~ 
lIadolid (3.209 (2.125 Y ] .084). 

Por loquese refiere al personal 
de las cOllsejerias y sus organis· 
mas aut6nonios,la inrormación 
que facilita el Ministerio deAd· 
ministración Territorial indica 

IGEA RECUPERA COMO 
PROPOSICiÓN DE LEY 
LA NORMA QUE NO SE 
PUDO APROBAR EN LA 
LEGISLAlURA PfoSNJA 

POR LA CONVOCATORIA 
DE ELECCIONES 

En la reuni6n del Consejo de Go~ 
bierno del 23 dejunio, fueradel or~ 
den del día y a propuestaconsejero 
de la Presidencia, Jesús Julio Car~ 
nero, sedio vía libre a la propuesta 
presentada por el Grupo Parlan)Cn~ 
tario :Mi),10, en el que está Cs. La. 
proposición de leyestá en condicio· 
nes deser incluida en el orden del 
díade un próximo pleno, aunque)'a 
será a partir de septiembre, cuan~ 

LA COl\IDNIDAD 
CUENTACONUN 
TOTALDEI67.065 
EMPLEADOS 
PÚBLICOS 

La Administración delEstado 
Inicio elañoen Castilla yLeón 
con 33.840erectivos, un 0,1% 
menos que los 33.840 de 2021 . 
En concreto, la Administración 
del Estado conlaba con 11.935 
trabajadores; las Fuerzas 
yCuerposdeSeguridad 
delEslado, con 18.213;yla 
Administrac/óndeJusllcla, 
con3.645, frenteacifras 
de12.240, 17.951 y3.649de 
2021, respectivamente. En 
cuanto a las administraciones 
locales,empleabanenenero 
deesteañoa37.995personas, 
10quesuponeunlmpor1ante 
Incremento del 6,6'/. respecto 
a los35.641 delai'ioanterlor. 
Con estosdatos,Castiliay 
León contaba a comienzos de 
2022,con167.OS5efectlvos 
al servicios de las diferentes 
administraciones públicas, 
unO,2%más queenellnlcio 
de 2021. El sector público de la 
comunIdad estaba Inlagrado 
por28.468hombre" y66.789 
mujeres; el del Estado, por 
23.476varonesy 10.317 
fémlnasiY la local por 19. 278 
efecllvosmascullnosy18.717 
femeninos. 

que sumaba ]9.942 efectivos en 
el comiendo de e.steaño, con una 
bajada constante desde 2019. El 
año prepandemia trabajaban pa~ 
fa las consejerías 19.873 emplea~ 
dos; una cifra que pas6 a 19.383 
en 2020; ya 19.137en 2021, pa~ 
rea llegar a 2022 con ]8.942, es 
decir, con una merma en el pe~ 
riodo en 931. 1 

docomienzaelpr6.\imoperiodode 
sesiones en las Cortes. 

Castilla y León cuenta con una 
Lc:yde2003dederechosydeberes 
de las personas en relación con la 
sa lud.La norma se apo)'a en el res~ 
peto a la autonomia y la voluntad de 
las personas en el proceso final.de 
su vida, presta espedal atenC'Íón al 
deretho a una informaci6n asisten~ 
cialcompleta, claraycomprensible 
)' al derechoa la toma dedecisiones 
e incide en la necesariacomunica· 
ci6n entre profesional sanitario y 
paciente para aplicar un plan te-­
rapéutieo una \'eZ que la enferole­
dad)'i1. sea irreversible. Otro obje­
tivo fundamental de la norma es 
dar una respuesta legal a 105 pro­
blemas éticos a los que se enfren~ 
tan los profesionales sanitarios. 1 
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Las UCI retoman la lucha contra 
las infecciones con un nuevo plan 
El programa contempla extender estos protocolos a otros espacios hospitalarios con pacientes 
potencialmente críticos, como son las áreas de reanimación postquirúrgica y las unidadeS coronarias 
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... La Gerencia Regional de Sa­
lud se h3 puesto manos a la obra 
para relanzar los llamados 'Pro­
gramas ZetO' que buscan reduci r 
las infecdones más pm'alentes en 
las unidades decnticos delaCo­
munidad)'queconelgolpedelco­
vid-19 han visto menoscabados los 
buenos resultados obtenidos des­
de su puesta en marcha, algunos 
con rebajas de hasta en un 70 por 
ciento en las tasas de incidencia. 
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Para ello, ha lanzado un plan de 
acri6n para volver a potenciarestas 
prácticas y reducir a la mínima e. ... -
presión las infetciones en las ucis, 
y que, además, nace con la ambi­
ción de extenderse a otras unida­
des hospitalarias con pacientes 
potencialmente crlticos. En con­
creto, serán las áreas de reanima­
ci6n de cuidados postqu irúrgicos 
)' las unidades coronarias, y a ellas 
se sumarán las unidades de hospi­
talizaci6n estánda rcon pacientes 
inmunodeprimidos,oncológicosy 
hematológicos, 

El pefSOQaJ sanitario atiende a un paciente que esl' lngIesado en una unidad de cu!dados criticos reg!onaJ. 

CULTURA DE LA SEGURIDAD 
El director general de Calidad e 
Infraestructuras Sanitarias deSa-

cyl, Álvaro Muñoz Galindo, preci­
só que los profesionales de las uds 
tienen impregnada la cultura de la 
scguridadyson-muyeonscientes· 
de la importancia de seguir estos 
protocolos, ·con resultadosmagní­
fieos-, No en vano, estos proyectos 
fueronimpulsadosporlaOrgani­
zación Mundial de laSalud (O~IS) . 

Los programasse centran en las 

infecciones nosocomiales más gra­
ves y buscan reducir la emergencia 
y/odiseminacióndebactcriasmul­
tirresistentes. Pero también aspi­
ran a mantener y reforzar la red de 
ucis queaplican prácticas seguras. 
En concreto, abordan las infeccio­
nes relacionadas con los catéteres 

. centralescnlasunidadesdecrlti­
ros; las neumonías asociadas a la 

La Junta recurrirá la 
sentencia del TSJCyL que 
anula el plan de incendios 

nue'·o plan de incendios seguirá 
vigente hasta que lasentencia no 
sen firme, 

ventilación mecánica y dismi nuir 
las i nfecc¡ones del tracto urinario 
asociadas a sonda uretral. 

LA PANDEbnA, UN DURO GOLPE 
ADcsde el año 2009, se habla he­
cho un trabajo muy importante, 
que la pandemiaha parado·, pre­
cisó el director general de Calidad, 
de ah! la necesidad de un plan de 

acci6nquehacomen13doarodar, 
con el fin de introducir lasprácti­
cas en la rutina diariade los profe­
sionales. Los materialesyase han 
elaborado, y la estrategia aborda 
la formación y difusión de las re­
comendaciones a los profesionales 
de estas unidadcsya los de nueva 
incorporación, a trnyés de los coor­
dinndores de los proyectos de cada 
unidad y de los Servicios de Cali­
dad y Seguridad de Sac)'l. 

El plan incluye el impulsodelos 
programa de higiene de manos y 
la difusión de información a tra­
vés de varios canales. También sc 
exige que los enfermeros que lra-

LA TASA DE INCIDENCIA 
DE INFECCIONES 

CAYÓ EN MÁS DE UN 
70% AL APUCARSE EL 

'PROGRAMA ZERO' 

bajen en las unidades de críticos 
cuenten con experiencia acredita­
da; marca el fomento de acciones 
de mejora continua yrutinas, así 
como el incremento de las reunio­
nesdeseguimientoycoordinación. 

El proyecto Bacteriemia Zero 
(BZ) implicó, desde su puesta en 
marcha, en 2007, hasta el a ño pre­
vio a la pandemia, que la tasa de 
incidenciaca)'t'racn un 72,46 por 
ciento. Se tratade una rebaja sig­
nificath'3, se estima que la morta­
lidad atribuible a las bacteriemias 
relacionadas concatéteres del nue­
\·e por ciento yquet'l aumento de 
la estancia hospitalaria en los su­
pervh'¡entes es de 19,6 días .• 

_ •• La Junta recurrirá la sentencia 
dictada por la Sala de 10 Conten­
cioso-Adminislrativo del Tribunal 
Superior de Justicia de Castilla y 
León sobreel Decreto 10/2021, por 
el que se aprueba el Plan Sectorial 
de los Servicios de prevención, Ex­
t ¡nción de Incendios y Sah'3men­
to deCast iJIay León,yqueda la 
razón al recurso contcncioso-ad­
ministrati\UinterpuestoporCSlF 
de Castilla y León. 

sectorial aprobado por el Decreto 
recurrido aha sido un importan­
te revulsim en el desarrollo de la 
estructura de los sen'¡cios de pre­
vención, extinción de incendios y 
salvamento en la Comunidad de 
Castilla y León, que a partir del 
mismo avanza de forma decidi­
da por acciones lIe\'adas a cabo 
por las Diputaciones Provinciales 
)'otrasAdministracionesLocales, 
competentes en la materia, con el 
apo)'O económico de la Junta-. 

PRESBNTAC¡ONDBRECURSOS 
Además, dado que, respetando los 
criterios e interpretaciones conte­
nidos esta sentencia, no se com­
parte; -al igual que las dictadas en 
los otros dos procedimientos, es­
tá siendo objeto de estudio por la 
Junta de Castilla y León y también 
por los Servicios Jurídicos de la 
Junta a fin de la eventual presen­
tación de los respecti\'Os recursos 
de casación contra las mismas-o 

Un trabajador reaha IabofC3 de extiocl6n de un fuego. 

La Consejcrla de Medio Am­
biente, Vh'ienda y Ordenaeión 
del Territorio de la Junta precisó 
en un comunicado remitido este 
domingo a los medios queel plan 

Además, se remarca que lasen­
tencia, al igual que las otras dos 
dictadasrespectoalmismodel're­
to, no es firme, y porello no afec­
tan a la vigencia y eficacia del mis­
mo hasta que 10 sean. Es decir, el 

Desde la Consejena indican que 
la sentencia estima algunos moti­
\'os del retllCSO formulado cn rcla-

ción,enprimerlugar,alamemoria 
económica de la norma. 

Porotrolado,lasentencia,sien­
do conforme con la posición de la 
Administraciónenl'uantoalasin­
gularidad y regulación especifica 
del \'Oluntariado de protección ci­
vil dentro de la figura genérica del 
,'Oluntario, sin embargo disiente 
del papel que se confiere a dicho 
personal en relación con la con­
figu ración y funcionalidad de los 

parques de bomberos tipos 3a) y 
3b)del Decreto. ·Contenido, pues, 
similar a los recursos prescntados 
por las organizaciones Unión Ge­
neral de Trabajadoresy Platafor­
ma de Bomberos Profesionales de 
Castilla y León. A dichos moti\'Os, 
en este caso, se añade, y se esti­
mn en la sentencia, que el Decreto 
contiene una regulación excesiva 
respecto a lo que tiene que ser su 
objeto·, concluye el comu nicado._ 
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SANIDAD I RELEVO EN LA GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA 

Sanidad cambia de gerente para 
abordar os nuevos planes del PP 
Luis Gómez de Montes, jefe de Urgencias y miembro de la estructura del Partido Popular, ya 
ejerce en lugar de Jorge Elrzaga, aunque oficialmente, de momento, sólo de manera provisional 

DAVID ASO ¡ SECOVIA 

_El doctor Elfzaga, indepe;uiiente­
mente de su capacidad t«ruca que 
nadie hemos discutido -al contrario. 
estamos agradecidos-, participaba 
de un equipo que tenfa un plantea­
miento distinto al que se quiere 
abordar ahora con esta reforma, o 
con esta coordinaciÓn entre Aten­
ciÓn Primaria yHospitalaria, y nue­
\-oS proyectos requieren nue\'as per­
sonas •. Con esas palabras reSUrIÚa 
el lunes el procuradorpopularJosé 
Luis Sanz Merino el cese de Jorge Ell­
zaga como gerente de Aslstcncia Sa­
nitaria de Segovia, asociándolo así a 
los planes de reordenaciÓn que de­
fendía es la pasada legislarurn. y que 
rechazaba el PP (a pesar de su coali­
ciÓn de gobierno de entonces), fren­
tea la . nueva forma de entenderlas 
cosas. que afirma que plantea su 
partido tras recuperar la cartera sa­
njtaria, alejada de . cierres. de COIl­

sultOlios y apostando por _reforz.ar:.o 
la cobertura asistencial del medio 
rural Lo dijo aprO\Mando la rueda 
de prensa que ofreció por el nuevo 
servicio de ambulancias de la Co­
munidad, que incluye 14 más para 
SegO\ia (pasa de48 a 62). 

EUzaga tomÓ las riendas de la 
Atención Primaria y Especializada 
de Scgoviacn octubre de 2019, du­
rante la clapa dé es al frenle de la 
ConsejeríadeSanidad, l'ha perma­
necido toda la pandemia, haslacl 
rele-."O quese produjo el \iemes 1 de 
julio. .. Es un pu~to de confianza con 
respe<:to al consejero y viceconseje­
ro, }' es nonna! que ellos decidan po­
Il ec a alguna persona de su confian-

SM..I IDAD I SERVICIOS 
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JDlge ElIug~, exgerente de lulstencia Slln itaria . ' .... Luis Gómez6e Montes sustit~e,a Eliup deJdeell de julio., ,-1. 

za_, decía esa misma manana el ya 
exgerente, que habra recibIdo la no­
ticia dos días antes.. El delegado de la 
JlUlta.José Mazarías, tambIén seña­
laba que Alejandro Vázqucz. . como 
consejero, evidentemente. tiene 
dentro de sus atnbuclones renovar y 
cambiar a las personas que estuvie­
ron en la anterior legislatura al fren­
te de las gerencias sanltarias_, 

y núenlr35 Elfzaga \ 'Ueh:e a su an­
tiguo puesto como jefe de servicio 
de Medicina Interna, el doctor Luis 
G6mez de Montes acumula a sus 
funcione,s como jefe de Urgencias 
las de gerente de Asis tenela Sanita­
ria. Sanz !\ ferino aprowchó lambit"n 

el lunes paradarle su aporo l' afi r­
marque liene _la misma solvencia 
técnica yemp3tfa. de su predecesor. 

Gómezde !\fontes (Segmia, 1959) 
Ueva 20 años como jefe del sel'\iclo 
de Urgencias del hospital, unidad a 
la que Uegó en 1990. Precisamente 
meses atrás pOlúa rostroyvoz a las 
rei\'indicaciones del Colegio de Mé­
dicos ante el défidt creciente de pro­
fes ionales que sufre el sistema, pro­
blema que destacaba que se notÓ es­
pecialmente t'nUrgenctas en la.se.\1a 
ola (dJclembre yenero) por las de­
moras en Atención Primaria. Recla­
maba además mejor cobertwa sani­
taria para Segovia, al advectirque de-

ne infraestructuras y personal para 
155.000 habitantes. cuando hay mo­
mcntosdel ano en que nos encon­
tramos más de225.000 •. 

Porla partepoUtlca, es vicesecre­
tario de Polfticas Sectoriales, Estu­
dios y Programas del PP de Sego\'ia, 
y !\fañueco. como preSidente auto· 
nómico del parlido, lo tiene en su 
nueva Ejecutiva autonÓmica, reno­
vada en enero. 

De momento, eso sí, asume su 
nuevo rol sanitario mientras se acti­
va y resuelve la convOCatoria pública 
para cubrir el pu.esto por el sistema 
de libre designación, aunque el apo­
)"odeIPPyaloliene. 

Segovia contará con.62 ambulancias para la 
provincia a partir de 2023,14 más que ahora 
Dos serán de las nuevas Unidades Enfermerizadas de Emergencias Sanitarias (Uenes), con sede en 
Cuéllary Boceguillas, que estarán dotadas con personal-de Enfermería y tendrán méd ico sólo a distancia 

D. A.. I SECOVtA 

E1nuC\"O sel'\ido de trnmpone sani· 
tario teflcstrede Castilla l' León. cu­
yo expediente de contrataciÓn se 
aprobó cll6 de jwl.lo con idea de que 
entre en \1goren enero de 2023, am­
pliará de 48 a 621as ambulancias que 
C\Jbrlrán la provincia de SegO\ia. se­
gún datos oficiales de la Junta. 

Por cifras, el mayor incremento 
es el de ambulancias para el trans­
porte progr.unado colectivo. que pa-

sarán de 34 a 44; yen las de Soporte 
Vital Avanzado (SVA), de tres a ocho. 
Tanlbién aumentan las deSopone 
Vital Básico (SVB), de 12 a 14, yse re­
ducen las de transpone individual 
programado (de nuC\'C aseis). 

Además, dentro de las ocho am­
bulancias de Soporte Vital Avanza­
do, seis serán de las habituales, do­
ladas con médico y enfermero de 
SaC)l, ydosde un nuC\"O tipo que no 
se usabahastaahoraen esta Comu­
nidad, perosfenorras: Unidades En-

fermerizadas de Emergencias Sani­
tarias (Uenes), que tendrán sedeen 
CUéUar y Boceguillas. Estarán dota­
das de personal de Enfermería para 
atender urgencias donde se regis­
tren, estabilizar al paciente }'trasla­
darlo, si es necesario. Comarán, eso 
sf, COIl un médico comultorque su­
peC\1sará el operativo a distancia, 
desde 1m centro coordinador. 

los procuradores autonÓmicos 
del PP por Segovia, José Luis Sanz 
Merino y Maña Angeles Garda, des-

tacaban el pasado IWles, en declara­
ciones recogidas por la Agencia ¡cal 
dunmtela rueda de prensa que ofre­
cieron, que esta pro\1ncla es la que 
e:q>erimenta . un ffia}"Or incremento 
de vehículos asistenciales, más de 
lU129%~, y pusieron este servicio co­
mo un ejemplo del ~refuerlo . de la 
atención sanitaria que pretende su 
partido, según recalcaron, alejado 
del modelo de que planteó es la pa­
sada legislatura y sin _cierres_ de 
consultorios en el medio rural. 

PAUOEt.tIA 

Los ingresos se 
disparan en el -­
hospital a la vez 
que las bajas de -
los sanitruios 
D.A. ¡ SEGOVlA 

Con dalos actuallzados hasta el 
pasado martes, el hospital con­
tabllizaba56 pacientes c0\1d in-
gresados (53 en planta)' 3 en 
UC!), la cilia más alla en 16 me­
ses. De hecho, el 25 de enero de 
este arlo llegÓ a tener 53 en total 
(49 l'4), pero hay que remontar­
se exactarnente hastael15 de le­
bre ro de 2021 parn encontrar 
una cifra más alta. No obstante, 
entonces se estaba saliendo de 
la tercera ola, la peor después de 
la primera para Sego\1a, y en­
tonCeS los casos eran más gra­
ves, e inc\usohabía 14 en UCI. 

los pacientes covld que in­
gresan ahora también Suelen ser 
más mayores, hasta el punto de 
que la edad media asciende a 81, 
al estar casi todos por encima de 
los 80. Personas que, además, 
sufren otras patologías, siendo 
de este el perfil las que fallecen 
ahora, aunque la mayoría sale 
adelante. 

Entretanto, la actividnd quí-
tÚlgica no progra.mada no se es- .' 
tá \iendo alterada, alUlque la zo­
na de ingresos covid, que Uem­
ba meses acotada a un ala de la 
cuarta planta en la que cabían 
casi 40, ),a se ha extendido a la 
onaala. 

Coincide además el aumenlo 
de presión asistencial con más 
trabajadores sanitarios de baja: 
a 30 de junio se contabilizaban 
75 en total (contando AtenciÓn 
Primaria, Especializada. Emer­
gencias y otras áreas), el triple 
que tres semanas antes (26 a 9 
de junio). Y la Incidencia de con­
tagios, por encima de 1.000 ca­
sos por cada 100.000 habitantes 
en 14 dfasenelcasode lapobla­
ción mayorde59años. 

la procuradora socialista Alicia 
Palomo, en cambio, replicÓ al día 
siguiente con un comunicado en el 
que acusó de mentir al Pp, por con­
siderar que en la pasada legislatura 
defendia los planes de . desmante­
Jamiento_ de ¡aSanidad, }' que no 
piensa reforzarla. Asimismo, seilaló 
que las unidades enfermerizadas 
-son Ull a\'ance, pero no la solución 
deflniti\'3+. "Lo que Segovia necesi­
ta son Unidades MedlcaJlzadas de 
Emergencia, ya que en la actuali­
dad sólo contamos con una para to- . 
da la provincia., asegurÓ, a pesar 
de que en los datos facilitados por 
la Junta, en el que se comparan las 
cifras fijadas porcontra!o en el ser­
vicio act\lal y en el previsto a partir 
de2023, se recoge que aumentarm 
de ues a seis, más las dos enferme­
rizadas. que las incluye en el mis­
mo tipo de unidad, el deSoporteVi-

. tal A\-anzado. 



16 I CASTILLA Y LEÓN MARTES,120EJULlOOE i 022 O i\Dfl ¡\NTIIDO [)[SEGOlll\ 

Confirmados 
dos nuevos casos 
de viruela del 
mono en Burgos 
y Palencia 

ELAOEl.AtrTADO 

'mAOCU> 

••• El sistema sanitario de Cas· 
tilla)' León informó e.ste lunes 
de dos nuevos casos positivos 
por viruela del mono confir· 
mados en Burgos y Paleneia, 
por lo que la eifra de personas 
infectadas asciende ya a siete 
en la comunidad autónoma y' 
durante los últimos días, con 
preseneiadel \irus'también en 
Ponferrada (León) ysohre todo 
en la provincia de Salamanca. 

Así lo expresó ayer la Con4 
sejerla deSanidad de la Junta, 
que afirmó que el laboratorio 
de referencia autonómico para 
.el análisisdeposibJes casos de 
\imela del mono en la ComU4 
nidad, ubicado en el Hospital 
Uniwrsitario 'Río Hortega', en 
Valladolid,remitió a la Dircc· 
ción General de Salud Pública 
de laJunta la confirmación C04 
mo positivos en orthoparvi rus 
de d~s nue\'Os cas'os en investi4 
gación por 'Monkeypox', cuyas 

' anaHticas habían sido reilliti4 
das días atrás. ' 

Los pacientes son dos var04 
nes de mediana edad que han 
sido atendidos, re.speetivamen4 
te, en el Complejo Asistencial 
Universitario de Burgos y en el 
Complejo Asistencial Uni\'ersi4 

,tariode Palencia. En el primer 
caso y al cierre de esta edición, 
el afectado por el virus estaba 
pendiente de valoración para 
su posible ingreso hospitalario. 
En el segundo caso, el pacien4 
te no precisó internamiento, 
según el comunicado remitido 
por la Consejería de Sanidad .• 

Los suicidios superan a los 
accidentes de tráfico mortales 
El número de fallecimientos por suicidio, que ascendió a 228 casos en 2020 en Castilla y León, 
multiplica por cinco el de asesinatos por violencia de género y duplica las muertes en las carreteras 

••• Los suicidios cn Castilla y 
León representan el 0,8 por cien· 
to de las muertes en la comunidad 
autónoma, lo que la comierte en la 
primera causa e.\.1erna al duplicar 
a los accidentes de tráficos y mul4 

, tiplicar por cinco a los asesinatos 
por violencia de género. 

Asi 10 afumó este lunes el con4 
,sejerodeSanidad delaJunta, Ale-­
jandro Vázquez, durante la aper4 
tura de lajornada 'Estrategia de 
pre\'ención de la conducta suicida 
en Castilla y León', que tiene como 
protagonista el papel de los medios 
de información para prevenir este 
problema desalud públic,l.. 

Vázquez recordó que las cifras 
más recientes, datadas en 2020, 
señalan que en el conjunto de Es4 
paña 8.941 personas se quitaron 
la vida, 10 que supone un incre4 
mento del7,S por ciento respecto 
a 2019; mientras que en Castilla 
y León los suicidios ascendieron a 
228 casos diez más queen el año 
anterior, por 10 que aumentan un 
4,5 por ciento. 

Sin embargo, el consejero seña4 
ló que la tasa desuicidios ajustada 
por edad -es ligeramentesuperior 
en Castilla y León- con 6,79 ca~ 
sos por cada 100.000 habitantes 
frente a los 6,38 casos de la tasa 
nacional. ~suicidio es un proble· 
ma muy importante para las socie4 
dades modernas", asewró, quien 
también incidió en que la tasa de 
suicidios en homb~es -es tres veces 

Alejandro Vázqoe~ abrió ¡¡yt'f la;om:ada 'Estrategia de ple'o'OOClOO de la conducta áuicida en Castila y León'. ERO 

ma)'Or que la de la mujeres, aun4 
que ellas llevan a cabo un ma)'Or 
número de tentativas de .suicidio". 

·Conocemos esos factores de 
riesgo·, afi rmó, para enumerar ac­
to seguidos ala de.sesperanza, con 
frecuencialostrastomosmentales, 
la pérdida de alicientes, los proble-­
mas econónÍicos o la ausencia de 
apo)'O soCial o familiar-o 

Para hacerle frente, el conseje4 
ro recordó la estrategia autollÓmi4 
ca 202142025 que, a diferencia de 
ladeotrascoOlunidades, tiene un . 
carácter multisectorial como pi4 
de la OMS y~está mancomunada" 
entre las Consejerías de Sanidad, 

VÁZQUEZ INSTA A lOS 
MEDIOS A COIJ\BORAR 
CON IJ\PREVENCIÓN 
Al SUICIDIO DE IGUAL 
MODO QUE CON LA 

ViOLENCIA DE GÉNERO 

Educación y Familia e Igualdad 
de Oportunidades. 

Esun plan con 71 medidas ver4 
tebradas en cinco lineas de pre\'en4 
ci6n -uniwrsal, selectiva, induclÍ\'3. 
o indicadas, estrategias devigilan4 
cia y de formación· y que en esta 
jornada analiza el papel de los me4 
dios de información ·paradismi4 

nuir el número de suicidios~.~Pen4 
samosquclos medios nos pueden 
ayudar de manera importante a 
e't'itarconductas",a5e\'troantesde 
añadi rque se les va a pediraporta4 
ciones para la elaboraeión de una 
guía "que saldrá en brc\'C~. 

El consejero trazávarios parale4 
lismos{'ntreel tratamientoinfor· 
mativo del suiCidio y la violencia 
de género, ya que "ni es bueno un 
silencio total, pero tampoco es bue4 
no hacer cierto tipo de informa4 
ciones que puedan fomentar que 
personas en dificultades o con en4 
fermedades especiales tengan un , 
mayor escape parael suicidio" .• 

Colidenan a la Junta a pagar 12.000 euros a 
dos agentes ambientales de.Aranda de Duero 

citaron la asistenciajurídica de los 
abogados de la Junta, para que les 
asistieran en su defensa, la cual, 
a pesar de tener informe favora4 
bledeJaCoruejerladeMedioAm4 
biente, fue denegada por los Servi4 
dos Jurídicos de la Consejería de 
la Pre.sideneia, y los agentes de4 
hieron sufragar ellos mismos los 
gastos de procurador y abogado 
para defenderse de la denuncia. 

••• La Junta de Castilla y León 
ha sido condena a pagar más de 
12.000 euros por la defensa que la 
Administración Autonómica de4 
negó a dos agentes medioambien4 
tales de Aranda de Duero (Burgos) 
en el caso de la gestión de lodos 
de Ecoaranda, seglín informa la 
Unión Sindical de Castilla y León 
(USCAL) en un comunicado. 

Lascntencia refleja que elB de 
agosto de 2020 reiteradas llama4 
das de varios vecinos al teléfono 
de emergencias 112 alertaban de 

los malos olores y la inadecuada 
gestión de residuos de la empre4 
53 Ecoaranda, en la e.1rretera de 
laAguilera. 

Desdeelseniciodeemergencias 
112 se comunicó, en esemomento, 
a la Central Provincial de Man­
do (CPM) de Burgos que emió a 
los agentes medioambientales de 
guardia ese día, Contaban con un 
~guimiento de la empresa desde 
2010, y más pormenorizado des4 
de 2015, en el que ya habían pre4 
sentado actas, denuncias e infor4 
mes, por los incumplimientos de 
esta empresa sin que el Servicio de 

Medio Ambiente y la Delegación 
Territorial de Burgos hubiera rc4 
sueltoningunasanción,sah'Ouna 
de 1.800 euros en 2018 de las más 
de diez denuncias realizadas con4 
traestaempresa. 

Los agentes paralizaron caute4 
larrnente la entrada de los lodos de 
naturalezalíquidael14de agosto 
de 2020, al comprobar que en una 
finca aledaña se estaban murien4 
doanimalespresuntamenteporla 
ingesta de agua del pozo y que los 
vecinos estaban \iendo contami4 
nados sus pozos de abastecimien4 
todeagua. 

"DesdeelServiciodcMedioAm4 
biente se realiza un'a consulta jurí4 
dica a la Delegación que conclu)'C 
con un informe que en un prin4 
cipio,manifies'ta que los agentes 
medioambientales no son compe4 
tentes para realizar este tipo de 
medidas cautelares. Dicho infor4 
me terminó en manos de la em4 
presa, lacual utilizó el mismo para 
presentar una querella por prc\'a4 
ricaeión en el Juzgado de Instruc4 
ci6n de Arauda de Duero contra 
los agentes actuantes", manifestó 
el sindicato. 

Como empleados públicos, soli4 

Losagentesapo)'adosporsusin4 
dicato profesional Apamcyl pre4 
scntaroncontencio.soadministra4 
tivo anteelJuzgado de Valladolid 
que ha fallado que la actuac,ión de 
10sAgentesMedioambientalesen 
el caso de la empresa &oarnnda 
estaba realizadacon todas las ga4 
rantías legales. Además, se conde-­
naa laJunta a correr con los gas· 
tos de defensa jurídica .• 
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López Hoyos: "El covid tendrá 
un gran impacto hospitalario" 
El inmunólogo español aboga por las mascarillas en inlenores, a causa de una "alemporal" ómicron 

PA,8l 00.I!ERUIOA 

SA'AA'/OER 

••• El presidente de la Sociedad 
Española de Inmunologfa (SE!), 
Marcos López Hoyos, apela a po. 
Ilcrse la mascarilla en interiores 
y advierte de que, ·en dos o tres 
sernilnas, h abrá mucho impacto 
hospitalario" y "problemas asis­
tenciales" como consecuencia de la 
séptimaola,que,asujuicio, ·vaa 
ser como la de Navidad O más alta", 

En una entrevista, López Ho­
yos asegura que la nueva varia nle 
ómicron ·va a transmitirse nlU­
eho Y. como no se están ponien­
do medidas, habrá muchos pro­
blemas asis tenciales", "l\lientras 
dejemos al virus circular en altos 
niveles. tendremos problemas", 
avisa, LópezHoyoscreequeómi· 
cron ·ha vrnido para quedarseM 

e insiste en que la covid acabará 
siendo un virus Mcomo la gripeM, 
pero recuerda que "la gripe ma· 
ta todos lós añosM, La diferencia 
entre csas dos es que la gripe se 
concentra en unaé¡xxadel año y 
ómicron Mestá siendo atempora 1-, 

El presidente de los ¡nmunólo­
gos asegura que la ac tual eovid, 
"no es q ue sea una enfermedad 
más grave-, pero -mala gente por­
que descompensa la patología de 
baseM en personas M frágilesM

, "Gra­
cias a las vacunas, estamos hacien­
do vida·, enSalza el inmunólogo, 
Hoyos no ve necesaria la dosis adi­
cional de la vacuna parala pobla­
ción general porque la gran lIIayo­
da de los españoles tiene la pauta 
completa r, además, mucha gente 
pasó también la t'nfermedad, una 
combinación (inmunidad híbri­
da), que promC8 una mayor), más 
duradera protccción, 

NUEVAS VACUNAS ADAPTADAS 
Eso sí, aboga por aplicar las va­
cunas adaptadas a las variantes 
porqueprotcgerán "algo másM que 
las vacunas originales, aunque re­
conoce la dificultad dequela in­
vestigación avance al ritmo a l que 
evoluciona la pandcmia, "Es una 
carrera de Fórmula Uno,y lasva­
tiantes \'3n muy rápido, antes de 
que desarrollcmos anticuerpos 
monoclonales o vacunas con la 
varianteactuali z..1.da, Es imposi­
ble hacerlo a l momento M, su bmya, 

. Destacó el trabajo y la lucha de 
sanitarios y científicos contra el 
virus, "Esperemos sacar una va­
cuna que proteja de todos los co­
rona\'irus, independientemente de 
las variantesM

, añadió el cicntífico 
einmunólogo". , 

Agencias europeas recomiendan 
la dosis de refuerzo en mayores 
LaAgo.:ncia Europea de ~[edica- -LOS 0'7TOS SUGIEREN 
mentos(EMA)yelCentroEuro- CLAROS BENEACIOS DE 
peo para la Prevención y el Con-
trol de Enfermcdades (ECDC) UN SEGUNDO REFUERZO 
recomendaron un segu ndo re- PARA PROTEGER A LOS 
fucrzodelavacunacontralaco- "MAYORES DE 60", AGREGÓ 
\'id-19 paramayorcs de60 años LA EMA Y EL ECDC 
así como para aqucllos que por 
razones médicas tengan un riesgo 
de enfermar gravemcnte, 

En abril, la EMA y el ECDC 
recomcndaron que las personas 
mayores de 80 aiios rccibieran 
una segunda dosis de refuerzo 
de las vacunas dc AHNm, Am-

. bas agencias también señalaron 
en ese momento quesi habla un 
~resurg¡miento significativoM de 
las infecciones, las personas de 
entre 60 y 79 años y las pcrso­
nas \'Ulnerables de cualquier edad 
también deberían recibir una 
cuarta dosis, ·Dado que actual­
mente se está produciendo una 
nuevaolcada cn Europa, es im­
portante que las autoridades de 
salud pública consideren ahora 
a estos grupos para una segun­
da dosis de refucrzo, Esta nueva 
rccomendación se produce cn un 

conte.\10 de aumento de casos de 
COVID-19 yde ocupación de hos­
pitales yunidades de cuidados in­
tensh-os (UCI) cn varios paises", 
explicaron los dos organismos cn 
un comunicado, 

El ECDC)' la EMA argumen­
taron que los mayores de 60 y los 
vulnerables Msiguen teniendo el 
mayor riesgo de padecer enferme­
dad gra\"c·, '"Los modelos mate­
mátiCQS rugieren daros beneficios 
de una segunda dosis de refuer­
zo para protegcr a I~ personas 
mayores de 60 aiios·, agregan 
al respecto, En cambio, no apo­
yan que se administre la cuarta 
dosis a trabajadores sanita rios o 
personas que trabajan en centros 
de cu ¡dados como res idencias de 
ancianos; ya que cstos organ is-

mos consideran que ·solo ofrecc 
beneficios limitados debido a la 
escasa)' rápida,I,llentedccrcciellte 
prote«ióo contra la infe«ión y la 
transmis iónM.Asimismo, el EC­
De y la EMA alegan que "por el 
momento no hay pruebas elaras" 
que apoyen la administración de 
un segundo refuerzo en menores 
de 60 años", 

Ambos organismos también 
apostarlan porcomenzarya coll la 
ad ministmciÓll de lacuarta dosis, 
antes de que Ilcguen las nuevas 
vacunas adaptadas a la variante 
ómicron a partir de septiembre, 
talycomoseprc\i, "Teniendoen 
c:uenta la situación epidcmioló­
gica ac:tual y las pre\' isiones, es 
importante utilizar las vacunas 
actualmente disponibles aho­
rtl y no esperar a que las \'acu­
nas adaptadas a ómicron estén 
disponiblcsM, esgrimen, Al hilo, 
recuerdan que esta cuarta dosis 
podría adminis trarse "al menas 
cuatro meses después de la ante­
rior, ccnlrándosccn las personas _ 
que recibieron un refuerzo prc\'io 
hac:e más de 6 meses",. 

. Los problemas de 
salud mental en 
jóvenes suben un 
20% en palldemia 

••• Los problemas mentalesen 
los jóvenes aumentaron más 
de un 20% en la pandemia, 
un incremento que se redu­
jo camino de una estabiliza­
ción cn esta etapa de co\'id-19 
yasin restricciones y que tl\\"O 

reflejo sobre todo en proble­
mas de alimentación, autole­
siones e intentos de su icidio 
cntreadoleseentes, perotain­
biép en edades más t empra­
nas de ocho o nueve años, con 
más predominio de I as chicas, 

"Ha habido una reducciÓn 
en la edad de presentación de 
estos problemas·, alcrtóla Je­
fa de Servicio de Psiquiatría, 
Psicología Clinica y Salud 
Mental, Hospital Universi­
tario La Paz, Madrid, Maria 
Fé Bra\"o, que dir ige un curso 
en la Unh'ers idad Internacio­
nal Mcnéndez Pelayo de San­
tander sobre la "cpidcmia de 
conductas suicidas entre los 

LA JEFA DEL SERVlCIO 
DE PSIQUIATRIA DE LA 
PAZ ASEGURA QUE 
lOS TRASTORNOS 
AUMENTARlOS SON lOS 
MÁS NUMEROSOS 

jó,"enesM
, un asunto reconoci­

do por la Organización Mun­
dial dc la Salud, rccordó, 

Según señaló 8ra'"0 en un 
cncuentro con medios de co­
municación, el aumento de los 
problemas mentales entre los 
jóvcnes, que afec:tóa Mmuchos 
paises·, comenzó a detectarse 
a partir de finalesde 2020, se 
mantu\"Odeforma Mmuysigni­
ficativa· a lo largo de los dos 
últimos años y"ahoraempieza 
a estabili zarsc·, 

La Jefa de Servicio de Psi­
quiatrla de La Paz reco rdó 
que la autolesión o el intcnto 
de ~uicidio a veces es un - in­
tento de búsqueda de ayuda 
o un escape" que podrla es_O 
t ar relacionado con a lgu nas 
de las circunstancias que se 
produjeron cn el contexto de 
la pandemia, aunque precisó 
que en el caso de losjóvcnes 
ya se vcnía detectando antes 
un incremento "progresivo· de 
los problemas de salud men­
tal , COII un MfuerteM aumen­
to de los relacionados con la 
alimentación, Y cxplicó quc 
esto puede causar ruplu ras 
personales, . 
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La Junta creará un registro de suicidios 
e implantará profesionales de referencia 

Mueren más varones 
por quitarse la vida 
que en accidentes de 
tráfico, pero apenas se 
aborda la prevención 

ANA SANTIAGO 

V.uL-illOLlD. Es la causa de muer­
te externa más importante entre 
los varones, incluso por encima 
de los accidentes de tráfico, y en 
los ú. ltimos años ha experimen· 
tado un incremento. Los datos de 
2020 regist ran 228 suicidios en 
Castilla y León, diez más que en 
años anteriores - 3.941 en toda 
España, 270 más- y son los hom­
bres, tres veces más que las muje· 
res. los principales tristes protage­
nistasde esta realidad, que, pese a 
su magnitud, no cuenta con dema­
siados protocolos, gulas de actua­
ción, campañas ni estrategias so· 
ciales y sanitarias para hacerle fren° 
lecomo si ocurre con los acciden­
tes de tráfico o la violencia machis­
ta pese a que los inlenlos autolíti­
cos, incluso los consumados, 
superan con creces los datos de es­
tas otras dos realidades. 

El consejero Alejandro vázquez, en el centro, junto a Jesús Garda-Cruces y Ramón f rexes lIIueciI. R.Jl.MtN1OZ 

De ahí que la Junta, desde la 
Consejería de Sanidad pero con 
participación de las de Educación 
y Familia, haya diseñado ya una 
estrategia de prevenCión y siga 
trabajando en gulas y medidas, 
también con la colaboración de la 
Federación de Salud ~Iental y el 
Cerm!. El consejero de Sanidad, 
Alejandro Vázquez, instó as! ayer, 
en el inicio de unas jornadas al 
respecto, a los medios de comu­
nicaciÓn a colaborar con su' de· 
pa rtamento en la prevención de 
la conducta suicida y en el trata­

. miento adecuado de las noticias 
sobre el mismo. Explicó que qu¡' 

tarse la vida es una forma de 
muerte "con un impacto del 0,8%, 
un problema de magnitudes sa­
nitarias, sociales y pollticas .. y re­
pasó el máximo responsable sa­
nitario autonómico las principa­
les lineas de la estrategia de 71 
medidas ycinco ILneas de trabajo 
que ahondan en la prevención gE!' 
neral, la selectiva para grupos de 
posible riesgo, la individual, la vi­
gilancia epidemiológica y la for­
mación. A lo largo de este encuen­
tro, los responsables de estos tra­
bajos dejaron dos novedades so· 
bre la mesa. De uña parte, la pró­
xima puesta en marcha de un re­
gistro autonómico de conductas 
suicidas que supere las limitacio-

nes del ac tual nacional que solo 
anota el número, lugar, sexoy for­
ma de llevarlo a cabo sin aden­
trarse en la realidad completa de 
este problema de salud y social, 
como es la constatación también 
de los intentos autolIticos o la idea­
ción suicida, tal y como lo repasó 
Antonio María S~ez Aguado, co-

Tres consejerías trabajan 
en estrategias y en una 
guía para medios de 
comunicación con el fm 
de fomentar la prevención 

«El periodo de mayor riesgo llega 
tras el alta, no durante la fase aguda» 
El doctor Manuel Franco 
desentraña los falsos 
mitos en torno a la 
autodestrucción 

A.S. 

V,\LLAOOUO_ El suicidio, las auto' 
lesiones, las ideaciones_o. han sido 
durante mucho tiempo tema tabú, 
fundamentalmente por la idea de 
que hablar de ellos promueve la 

imitación_ Los miedos también lo 
identifican como algo heredita­
rio o como un hecho en el que no 
cabe prevención. Eljefe del serv!­
ciode Psiquiabia de Zamora,l>la­
nuel Franco, analizó ayer las 'Fal­
sas creencias y mitos sobre el su1· 
cidio'. Lo primero que descartó 
fue el que el hablar del suicidio 
anime a Uevarlo a efecto: tcTrata r­
lo como un tema tabú hace que no 
se hable de ello y se pierde la opor­
tunidad de abordarlo. Sent irse 

comprendido y poder quitarse la 
culpa, hablar, aunque el riesgo sea 
minimo, puede modificar una de· 
cisión. Ayuda a conocer alterna­
tivas, a~das ... Analizó este espe­
cialisla loS diferentes enfoques del 
suicidio. «Delirante, trascendente 
o ideológico. Darle el valar de ir 
más allá, de reencontrarse crlO se­
res queridos muertos, hacerse co­
nocido, que si uno no muere va a 
haber una desgracia .. tiene peso 
en algunos casos. En otros ... es la 

EN CIFRAS 

-suicidios se produjeron 
en Castilla y León en 2020, 
último año registrado y fueron 
10 más que el anterior. 

Intentos autolHicos se estima 
que hubo en la región en 2020, 
dado que pOr cada muerte se 
establece que hay unas 20 ten­
tativas. 

desesperanza, sentir que no hay 
futuro, falta de objetivos ... muy li· 
gado a la depresión». Un tercer 
supuesto "es el de la situación vi­
vida como insoportable, el suici­
dio es una huida. A veces llegan a 
urgencias asl y cuando ha pasa­
do ni necesitan ingreso ... Haytam' 
bién casos vividos como una ame­
naza inminente. Es curioso, pre· 
cisó el doctor Franco, que, por 
ejemplo, "un esquizofrénico no 
es frecuente que se quite la vida 
en la fase aguda. El peligro viene 
después, al darle el alta. Hay que 
hacer seguimiento porque toman 
conciencia de su enfermedad". 

Añade que, además, _no todos 
realmente desean morir ni en to­
dos los casos hay una enferme-

ordinador de la eSlrategia de la 
Junta, que recordó que .. por cada 
suicidio llevado a cabo, hay 20 
tentativas, es decir, por los 228 
de la comunidad se estima que ha 
habido seis mil lntentos ... 

El otro punto novedoso en bus· 
ca de facilitar el acceso a la ayuda 
ya la información, tal y como ex· 

. plicó otro de los ponentes, l>larla 
AngelesdeÁlvaro,jefadelservicio 
de Planificación y Salud l-Iental, es 
la de implantar un profesional de 
referencia por área de salud al que 
dirigirse cuando se intuye, sospe· 
cha o se teme un riesgo en este sen· 
tido. Cuandoun profesor, un fami · 
llar o cualquier persona cercana 
detecta un comportamiento que 
haga temer un mal desenlace acu· 
di rá a este profesional, form ara 
parte de esta red de prevención; 
junto a las web O teléfonos al res· 
pecto como el nuem 024 que aca· 
ba de estrenar el Ministerio de Sa­
nidad a nivel nacional o los de la 
Esperanza (717 003 71'nola Fun· 
dación ANAR para a Niños y Ada· 
lescentes (900 20 20 10). 

Por su parte, Antonio l>larla 
Sáez Aguado repasó los diferen· 
tes trabajos que analizan el papel 
de los medios de comunicación y 
su implicación, en función del tra· 
tamiento de este tipo de noticias, 
en el posible efecto de imitación 
o, por el contrario de disuasión al 
aportar recursos, formas de bus· 
car salidas, nuevos caminos en 
definitiva. En este sentido, recla­
mó a los periodistas la autorregu' 
lación profesional y destacó que 
muy pocos libros de estilo reco­
gen orientaciones sobre cómo in· 
formar en los casos de suicidios. 

LaJunta creará su propia gula 
para los medios de comunicación 
que repasará las recomendacio­
nes de la Ol>IS y dell>tinisterio de 
Sanidad. Entre los consejos, el de 
evitar estigmatizar el suicidio por­
que el hablar de ello puede abrir 
puertas para que el afectado se 
comunique y traslade sus senti· 
mientos e intenciones .... Puede 
abrir puertas a unaopción o a otra, 
que se replanteen la situación, y 
esto puede tenerun papel pre\/en' 
tivo importante_, destacó Sáez 
Aguado en un análisis de 'El efee· 
to Werther el de la imitación) o el 
Papagino (el de la reconsid era· 
clón)'. 

dad mental detrás_ AlgunQS iOlen­
tos resultan 'entendibles', viven 
una situación realmente difícil y 
hay que mostrarles que hay otros 
caminos_ Tampoco es cierto que 
no sean efectivos los programas 
preventivos. Finlandia ha sido un 
ejemplo de la eficacia al respecto. 
Tampoco es hereditario, "porque 
no es una enfermedad sino una 
respuesta a una situación. Otra 
cosa es que segú.n culturas y edu· 
cación se pueda ser más impulsi­
vo o depresivo. No es de cobardes 
ni de valientes. Es una reacción a 
una situación de desesperanza». 
Tampoco es cierto que los paises 
más desarrollados y sociedades 
más avanzadas tengan más. Tie· 
ne más que ver con los registros •. 
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El aumento de casos covid se 
traslada a la UCI del Hospital 
En el Complejo Asistencial segoviano han fallecido ocho pacientes con coronavirus en julio, mes 
en el que la pandemia está dejando registros de ingresos, contagios y óbitos similares a los dé febrero 

P,PRAVO 
SfOOIA 

... El aumento de la incidencia 
decovid-19 quese ha \'i\ido con 
el cambio de mes en la provincia 
de Segovia está incrementando la 
ocupaci6n decantas cola Unidad 
de Cuidados Intensi\'Osdel Hospi­
tal General, donde ayer se atendía 
a cinco p3cientes críticos con coro­
navirus. Este es el má.ximo de ca­
soscovidquela UCI deSegovia ha 
tenido hasta ahora en el presente 
año. Se anotó el día 8 de febrero y 
ha vueltoa repetirse el12 dejulio. 
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w\'ariantesdelvirusvancam­
biandoperosesigue manteniendo 
la regla de "que cuando aumentan 
los contagios, a los pocos dias, en 
torno a la semana, aUffiE'ntan los 
ingresos y la misma secuencia se 
repite en la UCI. De hecho hace 
11M semana se alcanzaba ~1 pico 
de presión asistencial de este año 
con 56 pacientes covid hospitaliza· 
dos, y ayer se e1e\'aba la ocupación 
en Cuidados Intensivos. 

Zona de ampliación de la Unidad de Cu!dados Intensivos del Hosp¡tal General de Segovia. 

Además, el mes dcjulioestá ml­
\iendo a subir los registros de c\"(~­
lución de los contagios yde falle­
cidos a nivdes tan altos que no se 
velan desde la se:\.1a ola. 

Elinfomtetransmitidosarerpor 
la Consejeda dc Sánidad muestra 
que la pandemia ha dejado en la 
pro\inda de Segovia un nuevo fa­
llecimiento y 211 casos positims de 
covid-19 en cuatro jornadas, des­
de el pasado viernes, además de 
un fuerte incremento de la ocu­
pación en UCl y cinco brotes ac­
tivos de la enfennedad. El pasado 

sábado fallecía en cl hospital se­
goviano un paciente con covid, es 
el octavo fallecimiento que se re­
gistraenjulio. Losdecesosse han 
producido los días 1, 2, 4, 5 (dos 
muertes),6(dos)Y9. Losdalos de 
estos primeros días del mes estival 
resultan preocupantcs. Dcacuer­
do a los registros de la Gerencia de 
AsistenciaSanitariadeSegovia, el 
hospitalsufri620muertcsH'lado­
nadas con la pandemia en eneroj 
ocho en febre ro, cuatro en mar­
zo, cuatro en abril, seis en mayo 
ysieteenjunioeuandocmpezaba 

. ~ 
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la escalada de la que posiblemen­
te sea la séptima ola. El número 
de fallec i mientos con diagnóstico 
compatible con covid sube a 443 
en el ámbito hospitalario desde el 
comienzo de la pandemia. 

Por otra parte, en planta siguen 
siendo 45135 perwnas hospitaliza­
das con este diagnóstico, al igual 
que ocurría el pasidoviernes. En 
la cuarta planta del hospilal hay 
pacientes de entre 39 y 105 años, 
yen ueI de60 a83 años. 

Hayqueseñalarquelamitadde 
los 50 pacientes cm'Íd que están 

ingresados han sido hospitaliza­
dos por otra caus .. l y ya en el centro 
sanitario han dado posith-o en el 
test de cm'Íd. 

En cuanto a los contagios, Se­
gavia ha sumado en estas cuatro 
jornadas un tolalde 211 casos de 
la enfermedad, de los que 75 se han 
detectado en las ú ¡timas 24 horas; 
cifras muy por debajo de las notifi­
cadas hace una semana, cuando la 
co\iddejó309contagiosencuatro ' 
drasy 98 en 24 horas, récordde la 
séptima ola )' el número más alto 
desde febrero .• 

SEGOVIA 

La incidencia 
en mayores de 

60 años se 
dispara un 75% 

Laincidendadecovid-19a14 
dras entre las personas ma­
yores de 60 años continúa 
disparada yen In última se­
mana ha aumentado un 25 
por ciento, al pasar de po­
co más de mil casos por ca­
da 100.000 habitantes a los 
1.260 comunicados ayer por 
Sacyl. En relaci6n al viernes, 
último díaen el que se ofre­
cen datos, la tasaaument6 un 
18 porciento. Por provincias, 
continúaen ni\l~1 altoÁvila, la 
que peores registros presen­
ta, con 1.800 casos por cada 
100.000 habitantes. Pasan a 
engrosareste nivel de riesgo, 
porelempeoramientodelasi­
tuaci6n, Salamanca y Palen­
cia, con 1.570 y 1.513, re5pei:­

t1vamente. Ysemantienenen 
nivel medio Soda (1.-1·95,8), 
Zamora (1.222), Valladolid 
(1.220),Segovia(I.195)yLe6n 
(1.062). Solo Burgos presenln 
guarismos pordeoojo del mi­
liar, con 892,4 casos. 

También creció hasta los 
731 casos por cada 100.000 
habitantes la tasa de inciden­
cia acumulada a siete días 
entre ~te colccth·o, un 21,8 
por ciento más que el pasa­
do martes. Por provincias, 
sesitúan en la zona de ries­
go alto Á\ila, que con 1.038 
casos es la única que supera 
la barrera del millar; Palen­
cia, con 899,8, Salamanca, 
con 887,ySoria, con 834. El 
resto, en riesgo medio, osci­
lanentre losSSO,3deBurgos 
}' Ios 713,6 de Zamora. Sego­
via tiene 620. 

rovenclo 
Clínica Dental ClIniea DentalProvencio \fiÁ/ 1 
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A partir del día 17 de 

julio nos trasladamos a la 
Avenida del Acueducto 13. 
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La cuarta dosis de refuerzo en 
mayores de 60, aún en el aire 
El Gobierno y las Comunidades acordaron empezar la vacunación contra la viruela del mono 

AG!HCLl$ 
M).OfI·O 

• •• EI Gobierno y las comunidades 
aut6nom as no dieron ayer nuexos 
pasos en la vacunaci6n contra el 
covid y ~estudiaron· la necesidad 
d e poner otra dosis de recuerdo a 
los mayores de 60 (la cuarta) sin 
concretar cuándo se administra­
rá, como tampoco se pondrá aún 
a los vul nerables o mayores de 80. 
Según informó el Ministerio deSa­
nidad, los d i redores generales de 
Salud Pública del Ministerio de Sa­
Il idadydelascomunidadespusie­
ron sobre la mesa la \<lcunación de 
mayores de 60 años y el personal 
sanilarioysocioS3nitario, aunque 
por el momento no se aprobó su 
administración. 

-Aún queda por defi nir el mo­
mento para hacerlo en fu nciónde 
la evidencia cientlfica y de la si­
tuación epidemiológica-, apunta 
el M ¡nislerio. La Agencia Europea 
de MNie,1mentos (EMA) y el Cen­
tro Europeo p..ua la Prevención y el 
Control de Enfennedades (ECDC) 
la~mendaroll para mayores de 
60 años, así como para aquellos 

·que por razones médicas tengan 
un mgodeenfcrmargravemente. 

La Corriisión de Salud Pública 
analizaba también si sendmi nis­
t raba ya la segund a dosis de re­
cuerdo a los mM vulnerables y ma­
}ures de SO sin esperar a las nuevas 
\-arunasaetualizadas,cuyallegada 
está prevista en septiembre, au n­
que no se aprobó nada al respee­
too El pasado 9 de junio la Comi­
sión de Salud Públicn aprobó esta 
nuemdosis para los mayores de 80 
e internos de residencias perosin 
pont'rle fC1:ha, queencomendón la 
situaci6n epidemiológica; lo que 
mantuvo desde entonces el Mi­
nisterio de Sanidad es que lo mis 
probable es que lI t'gara en otoño, 
coincidiendo con la llegada de las 
nuevas " acunas ad aptadas a ómi­
cron. En toooeaso, la comisión de 
Salud Pública dt'staca que es im­
portante recordar a la población 
que inicie o complete, según cada 
caso, la pauta de \"tIC U naci6n reco­
mendada para su edad. 

VACUNA CONTRAI..A VIRUELA 
La Comisión de Salud Pública 
acordó a}"t'r vacunar contra la vi­
ruela dt'1 mono de fo rma pre\'en­
t ¡va a las personas q ue tengan 
p rácticas sell:uales d e riesgo y a 
los contactos estrrchos con pdi­
gro y complicaciones de enfe rme-

Una sanitaria Inyecta uo.a vacuna contra el cOfonavirus a una mu}e-r. 

dadgraw. Losdirectoresgenera­
les de Salud Pública del Ministerio 
de Sanidad}' de las comunidades 
aprobaron ayer cambios en la es­
trategia aprobada el pasado 9 de 
junio, cuando en España h abía 
confirmados 233 positivos. 
A8dejulio.s~n el último ba­

lance d isponible, los contagiados 
a.scendlana 2.034. Hastaahorase 

prioritaba la administrnción pos­
texposieión para personas con al­
to riesgo de gra\road en los cuatro 
días posteriortS al contacto, inmu­
nodeprimidas, con VIH o perso­
nal sani tario que no haya usado 
eorreoctamente un Equipo de Pro­
tección Individual (EPI). 

A partir de nhora, las comuni­
dadt's aut6nomas y el Gobierno 

acordaronla vacunación pre\"Cn­
th·a a la población que se c.'<pon­
ga a prácticas ··alto r iesgo·, segú n 
informa Sanidad, que no com~r~ ta 
de qué cole<:ti\"os se trata aunque 
los más expuestos son los hombres 
que mantienen sexo con distintos 
hombres. La '·acunaquese admi­
nistraes I m\"ane.~,comercializAda . 
por Bavarian Nordic .• 

La OMS mantiene la emergencia· 
internacional por coronavirus 
La Organi7.ación Mundial de la 
Salud (OMS) decidió ayer man4 

tener la emergencia internacio­
nal por la pandcmia deco\'id-19, 
en vigor desde hace casi dos años 
)' medio,)' alert6 de los peligros 
que entraña la actual relajación 
en el seguimiento de loscontagios 
quese ad,ierte en !Iluchos paises. 

· Hay u naenonne descone.'( ión 
entre la percepción quese tiene del 
co,id ent re comUll idades cien ti­
fieas, lideres polftieos y opinión 
pública~, lamentó en rueda de 
prensa el director general de la 
o~rs. TedrosAdhanom Ghcbrc~ 

yfSus, t rasc-onfi rmarqucc\ orga­
nismo mantieneel má."\;mo nh"CI 
de emergencia por la pandemia. 

Ted eos optó por ello después 
de recibir las recomendaciones 
del Comité de Emergencia para 
el covid, que se reúne cada tres 
meses para analizar la situación 
de la pandem iay lohizoporduo~ 

décima w'z el pasado 8 de abri l. 
Tras tres horas y media de deli­
beraciones, los expertos del co­
mité, presidido desde enero de 
2020 por el epidem iólogo fra n­
cés Didier Houssin, concluyeron 
que e.1 covid ·sigue consti tu}tn-

do un e\·ento e.,1raordinario que 
aún impacta de for ma adwrsa en 
la salud global-. 

El comité advirti6 porotro lado 
dequeel descenso en los tests en 
muchos pa{st's, en un momento 
de proliferación de casos le\"es en 
aquellos con altas tasas de ,-acu­
nación, está afectando a la capa­
cidad de los expertos para anali­
zar la e,·0Iuci6n del coronavirus. 

I...'\mentaron ~a reducción en 
la calidad de la ..,.igilancia~, quese 
traduce t'n u n menort'll\10dese­
cuenciaeionesgellÓmieas decasos 
deco\' id en todas las regiones .• 

Francia aconseja 
consumir menos 
de 150 gramos de 
charcutería 
ACfllClAS 
PAA:s¡nv..·:c:;tA} 

... La Agencia Nacional de 
Seguridad Sanitaria de los 
Alimentos de Francia (Anses) 
aconseja consumir menos de 
150 gramos de charcuterfa a. 
la selllalla pllra li mitar la ex­
posición a los nitritosya los ni­
tratos, teniendo en cuenta la re­
lación demostrada entre estos 
elementos y el riesgo de desa­
rrollar cáncer colorrectaJ. 

En un dictamen de rcco­
mendaciones publicado ayer 
y que el Gobierno se compro­
metió a poner en p rActica, la 
Anses preconiza en la misma 
linea reducir los n itratos y ni­
tritos que normalmente se in­
corporan a la chareuterla para 
limitar el desarrollo de bacte­
rias que pueden provocar otras 
enfermedades como lasalmo­
ncJosis, la Hsteriosis o el botu­
lismo. En este eMO, setrntarla 
de hacer un usode csoscompo­
nentes qulmieos ·tan bajo eo­
mosearazonablementeposible 
paracontrolarc\ riesgo de con­
taminación-.• 

Alerta por óxido 
de etileno en un 
helad!! de vainilla 
de Haagen-Dazs 
ACltlCu.s 

.""0 

... EI Ministerio de Consumo, 
a través de laAgencia Españo­
la de Seguridad Alimentariay 
Nutrición (Aesan), informó de 
queen España no hay constan­
cia, por el momento, de ningún 
easoasoeiadoa laalertaemiti­
dadesde Frnnciapor la ventaen 
el espacio europeo dc helados 
de vainilla con óxido de etileno. 

E n la alerta, Aesan detalla 
que file informada por las au­

. toridades f rnncesas, a través de 
la Red de Alerta Alimentaria 
Europea (Rasft), de la presencia, 
de 6xido de etileno en 12 lotes 
de tarcinas de vainill a de 460 
mI de In. conocida marca Haa­
gen-Dazs. El origen de la con­
taminación se encuentra en l'I 
cll: t raclo de vainilla de Mada­
gascar lit il izado en su elabora­
ción.Aunque no hayconstan­
cia en España de ningún caso, 
las autoridades recomiendan a 
las personas que tengan en su 
domicilio los productos se abs­
tengan de consumirlos .• 
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La UCI del Hospital General pasa 
de cero a cinco pacientes con 
coronavirus en dos semanas 
Julio ya es, con ocho 
muertes, el segundo 
mes de 2022 con 
más fallecimientos 
relacionados 
con la enfermedad 

QUIQUE YUSTE 

SEGO\' IA. Cuanto todavia faltan 
casi tres semanas para que con­
cluya, julio ya es el mes con más 
muertes en el Hospital General 
de Segovia relacionadas con la 
covid-19 desde el pasado febrero. 
En los primeros diez días del mes, 
han fallecido en el centro hospi­
talario situado en la calle 3 de 
Abril ocho personas que tenlan 
diagnosticada la enfermedad. Son 
los mismos que durante todo el 

r:: 

mes de febrero y más que las re­
gistradas en los meses de marzo 
(4), abril (4), mayo (6) Y junio (7), 
Tan solo en enero (19) se notifi­
caron más decesos que enjulio. 

En tOlal, y con el fallecimien­
to notificado este domingo, son 
ya 443 personas las que han per­
dido la vida en el Hospital Gene­
ral de Segovia con la enfennedad. 
En 2022 son 56 Jos pacientes que 
han fallecido con la covid-19 diag­
nosticada en el centro hospilaJa­
do segoviano, lo que se traduce 
en un promedio de una muerte 
relacionada con la enfermedad 
casi cada tres días. 

Por olro lado, y tras la actuaJi­
zación de la situación epidemio­
lógica ofrecida este martes por 
la Consejería de Sanidad, se ob­
serva que el repunte de casos que 

Entrada al Hospital General de Segoyia. ANTOUJO Di TOMi: 

ha sufrido la provincia durante 
la ultima quincena de junio y los 
primeros dlas de julio parece ha­
berse estabilizado. Al menos, en 
10 que se refiere a hospitalizacio­
nes. En el complejo sanitario per­
manecían ayer 45 pacientes con 
covid-19 ingresados en planta 
Oos mismos que el viernes) y 5 
más en la Unidad de CUidados In­
tensivos (tres más que hace cua­
tro dlas). 

Una estabilización de las hos­
pitalizaciones que se produce 
pese a que los ingresos siguen en 
aumento. En los doce primeros 
días de julio, han entrado al hos­
pital segoviano 62 personas con 
coronavirus (una media de 5 al 
día). Durante los últimos doce 
días de junio el promedio no lle­
gó a esas cinco hospitalizaciones 
diarias. Por lo tanto, la clave para 
que la presión asistencia no vaya 
en aumento es un incremento de 
las aJtas. En los últimos siete dlas 
46 personas han abandonado el 
complejo sanitario tras mejorar 
su situación sanitaria. 

UCI y residencias 
Distinto es el escenario en la Uni­
dad de CUidados Intensivos, don­
de hayeinco pacientes eon co­
vid-19, la cifra más alla desde co­
mienzos de febrero. Supone un 
repunte importante en menos de 
dos semanas, ya que el pasado 
29 de junio la UCI del hospitaJ se­
goviano estaba vacfa de covid-19. 
En caso de que la ocupación siga 
en aumento, la dirección del hos­
pital se vería obligada a habilitar 
nuevos espacios para tratar a pa­
cientes con coronavirus en esta­
do crítico. 

Por ult imo, en los centros re­
sidenciales para personas mayo­
res también hay cierta estabili­
dad, sin que se hayan notificado 
defunciones de usuarios con la 
covid-19 diagnosticada en lo que 
va de julio. No obstante, 44 de los 
residentes de estos centros en la 
provincia permanecen con la in­
fección activa. 
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Detenida una mujer por 
hurtos en nueve tiendas 
del centro de Segovia 

Los hechos ocurrieron 
en la tarde del lunes en 
varios establecimientos 
de ropa, complementos 
y otros productos 

Q.Y. 

SEGOVIA. La policía ha deteni­
do a una mujer acusada deva­
rios delitos de hurtos por unos 
hechos ocu rridos duran te la 
tarde de este lunes en varios 
establecimientos del centro de 
Segovia capital, tal y como con­
firma la Subdelegación del Go­
bierno. 

Según las primeras investi­
gaciones, la mujer - reside nte 
en la provincia de Segovia- ha­
bría entrado en hasta nueve es­
tablecimientos comerciales del 
centro de la ciudad, donde ha­
brla cometido pequeños hur­
tos cuyo coste total asciende a 
los 500 euros. 

Los hechos se produjeron por 
la tarde del lunes en una zona 
comprendida entre la calle Go­
bernador Fernández Jiménez 
y la parte alta de la Calle Real. 
Las tiendas en las que se pro-

Investigados 
por increpar 
a la Policía Local 
en un cumpleaños 
en el Lago Alonso 

O,Y_ 

SEGOVIA.1.a Policia NacionaJ in­
vestiga a varias personas por 
increpar a varios agentes de la 
Policla Local de Segovia duran­
te la celebración de un cumplea­
ños en el Lago Alonso, en el ba­
rrio de Nueva Segovia. 

Los hechos ocurrieron el sá­
bado 2 de julio a última hora 
de la tarde, cuando un grupo 
de varias personas estaba ce-

PoIicia Nacional en la CaUe Real. 

dujeron los hurtos son de ropa, 
complementos y otros produc­
tos. Finalmente, la mujer fue 
'pillada' en un establecimien­
to de la Calle Real. Al registrar 
sus pertenencias, observa ron 
un a bolsa con los productos 
que habían sido sustraídos en 
otros comercios. Durante su re­
gistro los policías también en­
contraron unas tenazas con las 
que, supuestamente, retiraba 
la alarma de aquellos produc­
tos que sustraía s in pagar en 
las tiendas. 

lebrando un a fiesta de cum­
pleaños en la zona del Lago 
Alonso. Hasta el luga r se des­
plazaron varios agentes de la 
Policla Local de Segovia, ya que 
los participantes en la celebra­
ción habían aparcado su fur­
goneta dentro del entorno na­
tural del barrio de Nueva Se­
gavia. Los propietarios de la 
furgone ta, en Jugar de retirar 
el vehículo como requerla la 
Policía Local, increparon jun­
to a otros participantes en el 
cumpleaños a los agentes. 

Finalmente, y según confir­
man fuentes policiales, las per­
sonas identificadas por la Poli­
cía Local terminaron compare­
ciendo en la Comisaría de la Po­
licía Nacional y se en rrentan a 
sanciones administrativas por 
desobediencia a la autoridad. 

COMUNIONES -BODAS 

BANQUETES -REUNIONES 
El mejor servicio 

Zona Jardfn 
Consulta nuestros menús 



6 SEGOVIA JUEVES. It DEJl1UODE20U aA,08...ANTAOODESEGOlA 

Gómez de Montes 
se presentará a la 
convocatoria para 
ser gerente sanitario 

Desmantelado un grupo 
criminal dedicado a 
ciberestafas de vehículos 

P. D. 

"""" 
.. . La Gerencia Regionnl de Sa­
lud con\'oca el puesto de dirce­
torgerl'ntedcAsistendaSanita­
ria de Scgovia(director gerente 

La Guardia Civil de Segovia detiene a tres personas, dos hombres 
y una mujer, en la localidad madrileña de Paracuellos del Jarama 

de Atención Especializada), un '. j 

cargo de libre designación, se­
gún recoge la Orden de la Con­
scjeriadeSanidad quepublicaba 
ayer el Boletfn Oficial de Casti­
na y León. El jefe de Urgencias 
del Hospital General, Luis José 
GómezdeMontcs, quede forma 
provisional ha asumido la res· 
ponsabilidad degerentcdcA5is­
tencia Sanitaria, se presentan\. n 
la con\"()(:atoria publicada ap~r. El OoctQl Luis G6me~ de r!.ontu. 
El sego\iano Gómez de Montes 
!le,,1\. mM de 30 años trobnjando en cstcproceso de provisión de­
en el Ho~pitnl Gtner.,¡, concre- bl:!rán hacerlo constaren el mo­
tamente desdc d 18 dejllnio d(' deloclesolicitudq\lzfigu rac:nel 
lS90, y esjefc de urg~nc iasd~ .. • Ant'xo m de In Orden. s.: acam· 
de 2002. El propioccn:·cjc:.o de pJñar.l.J.la solicitt!d('] .:urricolo 
S,ulidad, Alejlr,dro V.izqUéZ,},,, profe5ian ill, en el !lue- d .. be! ón 
indicado rec ientementequc ¿rol. {¡gu ... w hu t itulac(oTIes acadé· 
dCdlldidatoldóll;,'oplr.\OZup3\" micas, puc~os d" tr,lbajo des· 
eile pu".>to. eftlprr.ad(ls.;-n lro.s ;ldmin i ~tr2.· 

PUol pode .. partidpar en los cione .. públicas e instituciones 
pracdimientos de 11rO\;sión de snniti'.rias, y otros mhitos. 
pUi.' stas de t r.\bajo d ~ carácl('i" di· El plazo de llrc.scnt¿ción de so-­
Uct1Vo), los illttr ... .i?do$ debell ~er ~ ¡¡dtudes e5 de cinco dias hahi les 
personal estatutario fijo de los a partir de h a)' 14 dejulio. 
Servicios dI.' Salud del Sistema La convocatoria se produce 
NncionaldeSalud,def\1l1ciana- después de que cl pasado 1 de 
rio'de carrera de cualquil'ra de julio la Consejería de Sanidad 
cualquieradministraciónpúbli- iniciara el proceso par.l nom­
ca, ode personallaooral ftiopcr- brar nue\"Q gerente deAsisten­
teneeiente a la Administración daSanitariadeScgoviaen susti­
Públicade laComunidaddeCas- tución del doctor Jorge EUz.aga, 
tilla y León, siempre que su con- cargo que hasta que se resuelva el 
wniodeaplicaciónasilopcc\·ea. procedimientorecaeene1doctor 

Quienes deseen tomar parte Luis Gómezdc Montes._ 

ELAOELAliTADO 
~:A 

• • _ Tres personas, dos hombres)' 
una. mujer, han sido detenidas por 
la Guardia Civil deSegoyi,a en la 10-
eaJidad de Parncucllos del Jatama 
(}fadrid)romopm.-untasautorasde 
Iosdelitosde estafa, usurpación de 
estado civil y pertenencia a un gru~ 
po criminal. La operación J\lka1ás' 
hasidolle\"adaacaboporcl Equipo 
de Inn~tigaci6n TemológÍC'a de la 
Unidad Orgánica de Polida Judi­
cial dc la Comandancia de &gavia 
(Editc)ycl Equipo@delaIICom­
pañiadc$cgO\ia. 

Ln operación se inició en cl lll e~ 
de eneto, cuando se rccihió una de­
!lunch, en la cunI el PNjudicado 
manifC),ab3 haber sido eng.\ñ:ldo 
a u •• V~5 de lIm::m~ t y l roes.!;O( i¿]es 
í'n la compra de un y,:-hiculo. Los 
ill\t'm3adores descubritron qu..: J¡)~ 
:lutor.;:> 3nunciab.:m la ':<,nta dc\"<!-" 
hÍC'ulos en conocidos sitios ","eh es· 
pecialjz?dosen la comlmweilta de 
whículosen E.spalia. 

MODUS OPERANDI 
Cuandolo~compradorescontncta­

b.·m oon 105 amlOcianles, estos se ha­
clan pasarpor profesionales de una 
conocidacmpresade colllpra.\-enta 
de \"ehiculos y, para que el engaño 
fucra'Creible, emiaban una fotogra­
fiade! Dm deona tcrccrapersona, 
sin su conocimiento, para identifi­
car.scyasí dotardecierta. \'frosimili­
tude! proceso decompra\-enta. 

Ayuntamiento de Ayuntamiento de 
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El\"endedCli"uqu.:'naunade!¡lIlto 
d¿l pn:do total del \ x-Mculo, enm.' un 
20%yon30%, en COll(('ptOaere­
!~n·a. Po.steriornlCnte, orra per:::ona 
oontactm"\roneI C"Ompradorhach'~n­
dose pasar por el transportista q~ 
S\lpuestarnl'nte entregana d vehí· 
culo cn el domicilio del comprador. 

Estefalso transportista infom\a· 
b.l de algún problema en el trámi· 
te de la documentación y se ofre­
cla, previo adelanto de un a parte 
del coste del, 'cltículo, a sol\ -cntarlo 
deformapriori tariaañadiendodcs­
cuentos por las molestias gffieradas. 

• 

Coll,,-;guier.do así otro in.go<..So J'l.lr 
parte de IO.i comprndoro!S. 

Los itwt!stigadort!s enCOilIT.lrllU 
relación entre diferentes c.lentas 
bJ.llcari:\S, controladas todas por el 
grupoc."iminal,destinodclastmns· 
fl'r~ncia.sreó\lizadasporbs"íctiml\S. 
EndichaseuentashabiacercadeSO 
transacciones fraudulentas, por un 
importe de más de 40.000 euros. 

Los detenidos fueron puestos a 
disposiciónjudicial. Tres hombri's 
han sido también encausadosjudi­
ciaJmente y no se descartan nue­
vas detenciones. _ 
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El Hospital General estanca 
la lista de espera quirúrgica 
El Complejo Asistencial de Segovia se desmarca del descenso general de la región, con un balance del 
segundo trimestre similar al anterior e incluso aumentando ligeramente el número de pacientes y demoras 

PURIBRAVO 
SEGO" 

••• El Complejo Asistencial de Se­
go\':ia no logra reducir la lista de e5-

peraquirúrgkaquedesdeel inicio 
de 2021 se ha quedado estancada 
por encima de los 2.000 pacientes 
¡>tnditntes de una operación y un 
tiempo de demora que no bajade 
los 80 dias. Desde entonces, hay 
fluctuaciones según el trimestre, 
pero precisamente la última va­
riación no ha sido una mejora, ya 
que ha supuesto una ligera subida 
del número de personas que en la 
provincia de Segovia están espe­
rando una llamada para entrar en 
quirófano, yde los días de demo­
ra. Es \ln movimiento contrario 
al que marcan defomlaconjunta 
los hospitales de la región, que en 
témlinos globales han recortado 
diez dlas la tardanza y han saca­
do ti 3.300 pacientes del listado, 
comparandoelbalancedelsegun­
do trimestrede2022 con cldelo.s 
tres primeros meses de este año. 

La demora med ia para ser in­
tervenido quirúrgicamente en el 
Complejo Asistencial de Segovia 
sesitu6 a30 dejunioen 63 días, 
frentealos 60 con lo.squese cerr6 
del trimestre anterior, por lo que 
aún no se ha hecllO notár el plan de 
choqueencaminadoaincrementar 
el nú mero de operaciones realiza.­
dascadadiaparadarunaatención 
más rápida a los enfermos. 

Deacuerdoalo.sdatosdelas lis­
tasdeesperade1 segundotrimt"s­
tredel año, publicados este miér­
coles por la Consejcria deSanidad, 

El~dllh1Jdu 0-90dúI91-ISO du! 181-365 diull1:h de l65 dill TOTAL Tiempo rntdlo 
dt tilltn 

76 CmUGíA GENERAl y DEAP DIGESTIVO 360 ISS 
DERMATOLOGlA 6 
GINECOLOGiA SS " OFTADIOLOGiA '" 1" 
OTORRlKOLAJUXGOLOGiA 63 17 
TRA.\¡~WOLOGiA .m ll9 
UROLOGíA 1'1 1i 
TOTAL HU 644 
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Paclentos en espera quirúrglca en el Comp:eJo AsIstencial da Sega'M a 30 do jun:o de 2022. 
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En Segovla hay 2.287 pacientes pendi&ntas de ser operados, y cuatro espetall desde hace más de un afio. 

Segovia ha despedido junio con 
2.287 pacientes pendientes de ser 
operados, 53 más que al finalizar 
el primer trimestre (2.23-1-) y 189 
más que hace un año (2.098). 

Un hechosignificati\'Oes que ac­
tualmente ha)' cuatro personas a 

lasque hace másdellnañosu mé­
dico especialista dijo-que deblan 
ser operadas, ha sido apuntadas 
para ello, peTO aún no han entrarlo 
en quirófano. Hay 228 que acumu­
lan un tiempo de espera de entre 
161 y 365 días; 644 queaguardll n 

entre tres yseis meses, y 1.411 pa­
cientes que no han pasado de los 
90 dlas de espera. 

Por espe<"ial idades. las que más 
pacientesacumulanene1segundo 
trime~tre del año son Traumato­
logl:l,con 702; Oftalmología, con 

SEGOVIA 7 

565, Y Cirugla General y Digesti­
\'0, con 574. Siguen Urologfa con 
250 pacientes; Otorrinolaringo­
logia con 67, Ginecologia, con 78; 
y Dermatología. con 11. 

En cuanto al criterio de priori­
dad para ser inten·en¡do. en el ni­
vel l. es decir, ron indic.,ción de ser 
operados antes de 30 dlas dada su 
patologfa, hay registrados 60 pa­
cientes (69 hace tres meses) con 
una demora media de trtte dlas, 
con la particularidad de que dos 
de ellos llevaban más de 30 dlas 
en lista de espera, situación que 
solo se produce en Zamora, donde 
un persona también llevaba más 
de30días. 

En prioridad 2, con máx imo 
idóneo de 90 días para pasar por . 
quirófano, habla en la fecha ana­
lizada un total de 322 pacientes 
(312 hace tres meses), con una dc­
mora mediade 62 días. En priori­
dad 3, con un plazo de hasta 180 
días paraseroperados,se han re­
gistrado 1.905 pacientes (1.853 el 
31 de mano). con demora media 
de 89 días. 

CASIlLLA y LEÓN 

En la región, ladcmoramedia os· 
cila cnlre los 191 días del hospital 
de Burgos (204 en el primer tri­
mestre )' 183 en el mismo pt"rio­
do del 2021). con 169 en el de Sa­
lamanca (203 y 172), Y los 44 del 
de Palencia (44 )'71)en cJolTO ex­
tremo. Larlemoramerliaesde 137 
dias en el hospital de León (142 
en el primer trimestre de 2022y 
]34 en el segundo del 2021); 63 
en Segovia (80 y 94); 96 en Soria 
(92y1l2); 55 enZamora(52y-l-9); 
67 en el deÁvila (52 y40 hace un... 
año)¡ 69 en el Clínico de Vallado­
lid (97 Y 131); 47 en el deMedi n:l 
del Campo (49Y 54)¡ 135 en el del 
Bierzo (133 y] 13); Santi:lgo Após· 
tol deMiranda de Ebro (Burgos). 
68 dl35(62 Y 56); Santos Reyes de 
ArandadeDuero(Burgos), 76, 68 
Y 56¡ y 101 en el Rlo Hortegade 
Valladolid (110 y 102) . • 

César Hernández 
, C/lndependencia,14 Segovia 
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EL NORTE OS CASTILLA 

El ,plan de choque en listas de espera fija en 62 
días el objetivo de retraso medio a final de año, 
El Hospital General llega 
al ecuador del curso con 
2,287operadones 
pendientes, un 2,3% 
más que en el 
primer trimestre 

CESAR BLANCO 

no"e" e'H""pl!aJliene"," de Se· 
govia entre las cuatro y las ocho 
de la tarde para operar aún no 
tiene su reflejo en las estadísU· 
cas de lisias de espera quinírgi· 
cas, hechas públicas ayer por la 
Consejería de Sanidad. El plan de 
choque comentado e n las cono · 

. cidas como peonadas comenzó 
a andar en recta rmaJ de este pa· 
sado junio, por lo que no ha dado 

. tiempo a que el complejo sanita· 
rio de re ferencia en la provincia 
recorte las demoras que recogen 
los datos oficiales en el ecuador 
del curso. Si la incidencia alcis· 
ta de la covld no se c ruza en el 
camino del plan. la apuesta por 
el autoconcien o comenzará a dar 
frulos en el próximo trimestre. 

y es que la gerencia no pierde 
de vista la evolución epidemio· . 
lógica de la covid·19 y su reper· 

INMOBILIARIA 
SEGOVIANA S,A, 

COIiVOCATORIA JUIlTA GEtlERAL 
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cusión en la ocupación de camas 
hospilaJarias. Si el e mbate de los · 
positivos que requieren atención 
especiaJ izada e ingreso se inten· 
sificara y hubiera que re<:urrir al 
área de Reanimación para aten· 
der ese aumento de las infeccio· 
nes, como ya ocurrió en anterio· 
res olas d e la pandemia, la acti· 
vidad quinírg!ca se verra afecta­
da y limitada, lo que redundaria 
a su vez en más retrasos para ser 
intervenido y en una bolsa de pa· 
clentes en espera má s abultada. 

La adopc ión de medidas ex· 
traordinarias para reducir la taro 
danza acumulada en pasar por el 
quirófano tiene un precedente no 
muy lejano cuando la Junta acti· 
vóel Plan Perycles. Fue en 2016 
y su horizonte temporal inicial era 
2020. Sanidad cumplió el objetivo 
un año antes. En Segovia, en un 
trienio disminuyó la cifra de ope' 
raciones pendientes en un 30%, 
pasando de aJgo más de 1.750 pa­
cientes en espera a los 1.221 que" 
habla aJ echar el cierre a 2018. La 
tardanza media se recortó en 18 
día s, quedando en A8 jornadas 
tras tres años de estrategia. 

El nuevo plan de choque es más 
ambicioso en cuanto a l objetivo 
fijado, y sobre todo llama a actuar 
con más rapidez. En comparación 
con Perycles, parece inviable, má· 
xime cuando la pandemla del co· 
ronavirus ocupa y preocupa a 
quienes gestionan la sanidad pú.. 
blica ya que sus arreones condi· 
cionan la atención Que se presta 
a los ciudadanos. La propuesta 
que \'erbalizó el propio presiden· 
te de laJunta, Alfonso Femández 
Mañueco, cuando concretó la mi· 
sión que tienen por delante los 
complejOS hospilaJarios de la re· 
gión consiste en disminuir en 21 
días, al finaJ del año en curso, la 
demora med ia pa ra pasar por el 
quirófano. En Segovia eso supo' 
ne dejar el retraso, a 31 de diciem· 
bre, en 62 jornadas r~nte a las 83 
registradas al cabo del segundo 
trimestre de este ejerciCio. 

Esta alta misió"n requiere re· 
bajar, a lo largo de la segunda mi· 
tad del año, u n 25% la tardanza 
media en ser operado, usa ndo 
además el modelo del aulocan· 
cierto, que no es otra cosa que 
confiar la conquista del objetivo 
a los recursos propios del com­
plejo asistencial. 

702 en Traumatologfa 
Aunque las comparaciones son 
od iosas, segun el d icho popu­
lar, hay que recordar que Sacyl 
cons iguió un a reducción más 
modesla, del 21%, a lo largo de 
un periodo de tres afl os. Dicho 
otro modo, la misión planteada 
concen tra y supera e l éx ito de 
Perycles en un semestre cuando 
aquel plan necesitó un trienio. 

Evolución de pacientes en lista de espera 
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Para muestra del elevado obje· 
ti\'O que queda por delante, el bo· 
tón de uno de los servicios 'casli· 
gadas' por las dificultades para en· 
contrar profeSionales especlalis· 
tas que cubran las plazas vaca n· 
tes. Traumatología ha roto el te· 
cho d e los 700 pacie ntes que 
aguardan ser operados en el Hos· 
pital General. Enconcreto, son 702 

las personas que estaban en esta 
s ituación en el ecuador del pre· 
sente ano. El incremento de las in· 
tervenciones pendientes en tres 
meses (del 1 de abril al 1 de julio) 
es del 11%. 

La pandemia y su afección so· 
bre la dinámica asistenciaJ ha re· 
percutido en el exceso de opera· 
ciones en carle ra. Cua·ndo más 

apretó el coronavirus condicionó 
la atención de las consultas exter­
nas, que llegaron a minimizar y. 
restringir su prestación para vol· 
carse en contener el desborda­
miento del virus. El anterior ge· 
rente de Asistencia Sanitaria en 
Segovia, Jorge EHzaga, lo bautizó 
como _la tormenta perfecta .. , por­
que al m ismo tie mpo habfa que 
dejar espacio en otras unidades a 
la hospitaJi..zación de casos covid. 

La especialidad de Traumato· 
logia es la más sobrecargada del 
área de Segovia y la que acumula 
más ciudadanos en su lista de es· 
pera, según se desprende de los 
datos del portal Salud Castilla y 
León de la Administración auto­
nómica. También es donde más 
ha crecido la cifra de segovianos en 
espera de ser intervenidos. Tres 
de cada diez operaciones demo· . 
radas corresponden a este servi­
cio, donde la tardanta media para 
pasar por el quirófano e n el se­
gundo trimestre del año ha aseen· 
dido a 106 días, dos más que la 
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que de registraba entre enero y 
marzo. Aun así. ese retr.Jso es me­
nor que el que arrojaba la unidad 
a finales de 2021, cuando la de­
mora media para una operación 
quirúrgica se prolongaba ~15 días. 

Déficit de anestesistas 
Las cifras oficiales y las propias 
consultas internas hechas a los 
equipos de las distintas especia­
Iidadesjustifican que uno de los 
servicios prioritarios para apli­
car las peonadas sea Traumato­
logía. La nueva estrategia prevé 
la realización de 126 interven­
ciones quirúrgicas contempla­
das en la planificación inicial del 
autoconcierto estructurado en el 
complejo asistencial segoviano. 

El plan, en cualquier caso, está 
abierto y vivo en función de los 
recursos disponibles y de la pro­
pia organización de los equipos. 
Las otras dos unidades cuyos re­
trasos y acumulación de opera­
ciones en cartera que también 
han sido incluidas en la progra­
mación del autoconcierto son Ci­
rugía y Urología. En la primera 
de ellas, el objetivo fijado en la 
estrategia diseñada, que es per­
meable a la disponibilidad de re­
cursos, se concreta en hacer por 
las tardes 140 intervenciones has-

o ta finalizar el presente año. En 
cua nto a Urología, la cifra que 
esta en el horizonte bosquejada 
por los responsables es de 39 ope­
raciones llevadas a cabo median­
te las peonadas hasta el próximo 
31 de diciembre. 

El obstáculo que impide más 
. avances - y sobre todo más rápi­
dos- en la medida excepcional 
adoptada para aliviar la lista de es­
pera qUirúrgica es la escasez de 
anestesistas, otra de las profesio­
nes sanitarias incluida en la nómi­
na de especialidades de dificil co­
bertura como dan fe otras áreas de 
salud de la red pública. No hay bol­
sa de empleo de estos sanitarios. 
Hace tres semanas, en Se&ovia, esta 
plantilla estaba con dos especialis­
tas por debajO de plantilla, lo que 
repercute en la planificaCión de los 
procesos a incluir en las peana.das. 

Ligero empeoramiento 
Así pues, el fururo gerente de Asis­
tencia Sanitaria de Segovia --que 
todo apunta a que será Luis Gó· 
mez de !'>lontes tras la bendición 
anticipada que recibió la semana 
pasada del consejero de Sanidad, 
Alejandro Vázquez- va a enfocar 

Dos casos de máxima 
urgencia superaron el 
límite oficial de un mes 

El portal Salud Castilla y León 
¡refleja algo extraordinario por 
lo inusual en el repaso al últi­
mo trimestre. El Hospital Ge­
neral se ha caracterizado siem­
pre por cumplir a rajatabla los 
criterios de prioridad a la hora 
de realizar una intervención 

sus esfuerzos en la reducción de 
los retrasos que acumula el siste­
m'a sanitario provincia. La asun­
ción de la dirección de la gerencia 
se prOducirá en un escenario de 
aumentos ligeros, pero aumentos, 
en las listas de espera quirúrgicas. 

El empeoramiento entre el pri-

quirúrgica considerada vital; 
sin embargo, entre abril y junio 
ha registrado dos casos del má­
ximo nivel de urgencia por el 
riesgo que entraña para la per· 
sana que no fueron atendidos 
dentro del limite de 30 días de 
demora máxima establecido 
por el protocolo. Ha sido el 
complejo sanitario de CasUlla y 
León que peor ha cumplido con 
este requerimiento en el se­
gundo trimestre del curso. 

meryel segundo trimestre del año 
se traduce en 53 segovianos más 
en la nómina de operaciones pen­
dientes, lo que supone un incre­
mento del 2,3% con respecto al tri­
mestre anterior; aunque si se re­
dirige el espejo retrovisor de la 
comparación al inicio del ejerci-

Frente a este borrón, el centro 
recompone sus estadísticas en 
las otras dos escalas de priori­
dad. Mejora la media regional 
del resto de hospitales al regis­
trar sendos grados de cumpli­
miento de casi e175% enlos 
procedimientos catalogados de 
nivel 2 y de un 89% en los de 
nivel 3, que son las patologías 
que permiten la dila<;.ión del 
tratamiento, ya que no produce 
secuelas impottantes. -

cio, se extrae que el Hospital Ge­
neral ha logrado aligerar la lista de 
espera en 34 personas (un 1,4% 
menos que las que habla al acabar 
2021). En total, 2.287 pacientes 
aguardan, a 30 dejunio, ser ¡nter­
venidos quinirgicamente en la pro­
vincia de Segovia. 

La dem-ora media para entrar en quirófano 
sube hasta situarse en 83 jornadas 

C. B.E. 

SEGOVIA. No solo hay más opera­
ciones pendientes en cartera al 
finalizar el segundo trimestre del 
año. También se ha prolongado 
entre los meses de abril y junio 
la tardanza media para entraren 
quirófano. Pasa de 80 a 83 días, 
según los datos del portal Salud 
Castilla y León publicados J>Or la 
Consejeria de Sanidad ayer. Pese 

. a la subida, son seis días menos 
de espera que han de hacer los 
pacientes para ser intervenidos 
en la proVinCia que al inicio del 
actual ejercicio. 

Todas las especialidades re­
cogidas en las estadísticas expe­
rimentan aumentos en sus de­
moros medias, salvo Oftalmolo­
gía, que rebaja en cinco jorna­
das ese retraso (de 69 a 64 días). 
Este servicio constituye, tras 
Traumatología, la segunda ma­
yor nómina de operaciones en 
cartera del Hospital General de 
Segovia, con 585 procesos, tres 
menos que al término del pri­
mer trimestre del año y trece me­
nos que al cabo de 202l. 

Sin embargo, es la excepción 
que confirma una regla en la que 
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despuntan los alargamientos de 
las esperas experimentados en 
Dermatología, que-de un mes 
sube hasta los 78 dlas, aunque 
tiene la menor lista de pacientes 
en espera, con once personas 
aguardando ser operadas: Gine­
cología, donde la dilación acu­
mulada a mayores es de dos se­
manas más hasta alcanzar las 55 
jamadas; y también llama la aten­
ción la creciente demora que su­
fren los pacientes de Urología 
que requieren ser intervenidos, 
ya que al ftnalizar el segundo tri­
mestre del año aguardaban 2~ 

días más que en el primero, con 
lo que el promedio de la tardan­
za se alza hasta los 93 dJas, 'algo 
más de tres meses. 

. Por su parte, Cirugía General 
y del Aparato Digestivo, que copa 
junto a Traumatología yOftalmcr 
logía la otra gran bolsa de opera­
ciones pendientes con 574 proce­
sos en espera a fecha de 30 de ju­
nio de 2022, mantiene intacto el 
retraso de 76 días que ya tenia al 
comienzo del presente curso y 
que rebaja en casi dos semanas el 

. que arrastraba al terminar el pa-
sadoejercicio. . 

Los mejores Inecios, la mejor calidad, Juntos creamos hogar. 
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Los trábajadores 
se marcan de 
plazo el día 29 
para solucionar el 
conflicto de las ITV 

F. ARCONADA 

SEOOVIA. El viernes dla 29 es 
la fecha clave. Es la jornada 
que está marcada para ver si 
se encuentra una solución a la 
problemática existente en el 
servicio de las Inspecciones 
Técnicas de VehJculos ·(ITV). 
Tras la Ultima reunión que tuvo 
lugar hace unos pocos días en­
tre Comisiones Obreras (CC 
00) y también Unión General 
de Trabajadores (UGn con la 
mediación del SerIa, de la que 
salió una propuesta por parte 
de la empresa para tratar de 
evitar el conflicto, apenas se 
han producido novedades, tal 
y'como indicó ayer el secreta­
rio general de CC 00 en Sego­
via, Álex Blázquez. 

Con el fin de estudiar más 
detenidamente esa propues­
ta, se decidió realizar durante 
estos pasados días una ronda 
de asambleas por los centros 
laborales y se emplazaron a 
una nueva reunión, prevista 
para ayer, para determinar si 
se llegaba a algún acuerdo o 
s¡ bien se rechazaba la solu­
ción de la -empresa. De este 
encuentro ha salido "una con­
trapropuesta que tendrán que 
estudiar», afirma Blázquez. 
ocHemos quedada para el día 
29 de este mes y cerrarlo todo 
para bien o para mal y a partir 
de ahí ver qué tipo de medi­
das se pueden adoptar; estu­
diaremos lo más adecuado a 
la situación», manifestó el res­
ponsable provincial de CC OO. 

Álex Blázquez ya apuntó en 
fechas pasadas que este con­
flicto iba a afectar a alrede­
dor de 57 tTabajadores de los 
centros ubicados en Valver­
de del Majano, El Espinar y 
Cuéllar. El sindicato consi­
dera que las personas usua­
rias de las ITV han de recibir 
un servicio adecuado y de ca­
lidad , con plantillas ajusta­
das a la demanda y una p:lra­
metrización acorde a estas. 
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Sacyl pasará de 605 a 706 ambulancias. pero 
pierde 106 vehículos para traslado individual_ 
La prestación baja en 57 

-coches sobre lo previsto 
en el plan inicial, en 
medio de la polémica por 
presunto favoritismo en 
la licitación del contrato 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. El Diario Oficial de 
la Unión Europea (DOUE) publi­
có la semana pasada la licitación, 
por parte de Sacyl, del nuevo con­
trato del transporte sanitario te­
rrestre que fue aprobada en Con­
sejo de Gobierno el pasado 16 de . 
junio. Sale a licitación con un par­
que de ambulancias a la baja con 
respecto a lo previsto por la an­
terior Consejería de Sanidad, de 
Ciudadanos, pero bajo la misma 
presidencia de la Junta, la de Al­
fonso Fernandez Mañueco. Y lo 
hace envuelta en la pOlémica de 
presuntos favoritismos para fa­
cilitarle la continuidad a Ambui­
bérica en Castilla y León, donde 
desde hace afios, con la excep­
ción de Soria, presta servicio de 
urgencias y programado. 

Caducado, y prorrogado para 
dar servicio, el viejo contrato con 
esta empresa, la licitación para 
los PTÓ:ciffiOS seis años está pen­
diente de resolución. Aumenta la 
dotación económica y el núme­
ro de vehículos de forma global, 
cambia la distribución de recur­
sos, pero ambas cosas son a la 
baja con respecto al contrato ini­
cial previsto. Las exigenCias de 
aumentar el personal técnico para 
atender turnos, descansos y va­
caciones arrastra costes hacia la 
plantilla que han ido en detri­
mento del número posible de 
vehiculos. Este es el punto con­
flictivo porque Ciudadanos de­
nunció que en varias reuniones 
en pleno conflicto colectivo se fa­
cilitó información privilegiada y 
adaptó la demanda del servicio 
en el futuro a las necesidades de 
Ambuibérica. 

La contratación tiene ahora un 
importe de 736,27 millones de 
euros e incluye presupuesto para 
cubrir futuras necesidades de 
ampliación y mejora del seIVicio, 
tanto urgente como convencio­
nal. 

Supone el nuevo contrato un 
incremento de un 87,52% anual 
con respecto al vigente. Así se 
pasa de un importe anual de li­
citación de 63,3 millones a otro 
de 118,7 millones (55,4 más al 
año). 

Por provincias, la VE publica 
el importe de cada lote, valorado 
en 45,99 millones para Ávila; 66,2 
para Burgos; 76,48 para León ; 
40,39 para Palencia; 61,28 para 

1> Tipos 

Soporte Vital Avanza"o . ~ (jSoporteVltalBáslco 

Al menos un coodoctor ttlnko en emerg~s 
sanitari~. un enfermero)l un rnéO:co cuando La 
emergHlOa lo requiera. . 

Un conductor l~nicO en emergffiCias sanitarias 'jo 
cuando seanecesano. un ayudante cOllI~ misma 
tituLadól'l. F.icilcon'i'eJWóo ffI ambu!mciadeSOporte 
Vital Avanzado. 

Convencional • Colectivo 

Destirudo a tra~oll a un padente en cam:1a. Debe ~'I3l. 
al meoos. un conductor sanit~rio. V, 5l el ~rv'"io lo reqlJi.efe, 
po¿de IflCOfporar un ayudante con la miima titu~ 

Transport<lO a Vilffis pef5O!laS a La W!l. coo al menos, 
un coodoctor s.>nitafio. Si el sefVicio lo requ'..eI'e. puOOe 
Incorporar un ~te coo La misma titul.xi6n 
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millones es la dotación para el 
futuro contrato de transporte 
sanitario durante seis años. 

Sacyl refuerza el 
transp0l1e colectivo frente 
al individual en los viajes 
programados 

0 - (ootr~toactual 
0- (ontr~tOOlJe',"O 

1> Tolal en Castilla y León por tipo 

SI 
73 

Primeras experiencias 
con enfermeros 
al mando 

Cuéllar y Boceguillas (.!!!egovia), 
Fermoselle (Zamora), Guardo 
(Palencia) y Vitigudino (Sala­
manca) cuentan con las prime­
ras cinco ambulancias de 
emergencias de Castilla y León 
con personal de enfermaría al 
mando, con el fin de reducir 
por debajo de media hora el 
tiempo de respuesta para lo 
que se contará con 30 enferme-

Total: 
605 
706 

ras. Estas nuevas ambulancias 
son un recurso novedoso que 
ya funciona en otras comuni­
dades y que prestarán atención 
en los lug~res en los que el 
tiempo de respuesta por tierra 
supera los 30 minutos. Tras el 
proyecto piloto con éxito en Vi­
llafrechós, en Valladolid, las 
ambulancias se han implanta­
do en las zonas en las que las 
unidades medicalizadas de 
emergencias tardaban más de 
30 minutos por medios terres­
tres, ya que con aéreos están 
por debajo de este tiempo 
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Sala~1anca; 38,4 para Segovia; 
36,56 para Soria; 60,98 para Va­
lladolid, y 48,59 para Zamora. 

En conjunto, se pasa de dispo­
ner de 605 a 706 vehlculos (763 
fue lo previsto inicialmente), lo 
que suponeincremen.tar el nú­
mero de dispositivos en 101 am­
bulancias (16,7% más). En sopor­
tes vitales se crece de 186 a 257 
quese'cortcretan en 22 avanza­
dos y en 49 básicos. t-lientras, las 
ambulancias para transporte pro­
gramado ascienden de 419 a 449 
entre las convencionales y las co­
lectivas. 

' La Consejería de Sanidad es­
pecificó que el presupuesto de la 
licitación se ha obtenido a través 
de un estudio en el que'se ha an{l­
!izado el coste de cada recu~so 
teniendo en cuenta su dotación 
técnica, de personal y el horario 
de funcionamiento previsto. 

y ha tenido especial peso el ci­
tado incremento del coste del per­
sonal, que ~s un 80% del total del 
servicio al aplicar el nuevo con­
venio colectivo de transporte de 
enfermos y accidentados en am­
bulancia para la comunidad. Este 
incremento, que varía según la 
categoria profesional, .supone una . 
ampliación por encima del 30% 
al final de su Vigencia. ' 

También destacó Sacyl que se 
ha tenido en cuenta que el au­
mento de recursos, como com­
plemento de los ya existentes, 
queda justificado por una nece­
sidad asistencial creciente ~la in­
cipien'te despoblación del mun­
do rural- manifestada a lo largo 
de los años de ejecución de los 
diferentes contratos del servicio 
de transporte sanitario. 

Transporte urgente 
Las ambulancias de soporte vi: 

. tal avanzado para transporte sa­
nitario urgente (Clase C, con mé­
dico y enfermero de Sacyl) au­
.menta en 22 vehículos (de 51 a 
73). Es en este tipo de atención 
en la que hay mayor recorte con 
respecto al plan inicial que era 
de 80 unidades medicalizadas; 
las de soporte vital básico suman 
49 ambulancias_hasta las 184 
(iban a ser 234). 

En cuanto a las no asistencIa­
les, aumentan en 30 recursos (de 
419 a 449), para el transporte pro­
gramado. Pero mientras las con­
vencionales bajan de 181 a 75 
-era también lo previsto por el 
equipo .anterior~ las colectivas 
aumentan en 136 vehlculos. 

Por último, el contrato inclu­
ye una cantidad (23,7 millQnes) 
destinada a la posibilidad de su 
modificación cuando se apruebe 
alguna medida concreta para el 
refuerzo de vehículos en Aten­
ción Primaria, o bien por un plan 
de optimización de las emergen­
cias sanitarias de Sacyl que pre­
vea la necesidad de disponer de 
mayor número de ambulancias 
con respecto al parque ahora au­
toriZado. De esta forma fmalmen­
le se refuerzan los soportes vita­
les básicos y el transporte colec­
tivo y se pierden las ambulancias 
que trasladan enfermos _a servi­
cios o del hospital a casa. 
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